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　　随着医学的进步与发展，早产儿、低体重儿
的死亡率越来越低，但这类新生儿神经系统后遗
症发生率仍然较高，影响其后期的生存质量，早
干预、早治疗非常重要。对于这些尚未“能说会
道”的小婴儿，医生无法问诊，如何进行脑部的
精细化治疗呢？新生儿振幅整合脑电图作为一种
特殊的“婴语”翻译机器，可实时观察新生儿脑
功能状态，为医生诊断提供了重要参考。记者日
前采访了潍坊市人民医院新生儿科医生谢菲，了
解振幅整合脑电图的相关知识。
　　振幅整合脑电图压缩整合了原始脑电图的波
形，以简化形式显示出来。
  振幅整合脑电图监测的适用范围有哪些？
  有脑损伤表现或存在脑损伤高危因素的新生
儿，包括围产期缺氧窒息史、新生儿顽固性低血
糖、先天性遗传代谢病、颅内出血、脑卒中、中
枢神经系统感染、严重高胆红素血症等，可发现
脑损伤、评价脑损伤的程度和预后；可用于新生
儿脑发育的评估；新生儿惊厥和可疑惊厥发作的
检查；用于脑损伤治疗效果的评估，如亚低温治
疗、抗惊厥药物止惊等治疗效果评估。
  什么时候做振幅整合脑电图监测合适，一般
要多长时间？
  有脑损伤高危因素的新生儿，应在出生后的
6小时内开始首次振幅整合脑电图监测；无高危
因素，但临床出现脑病症状的新生儿，应尽快
监测。
  一般监测持续时间不少于2小时-4小时。
存在睡眠-觉醒周期的新生儿，应记录至少一
个完整的睡眠周期。特殊情况，如亚低温治疗
中的重度缺氧缺血性脑病的患儿，应监测至出生
后约96小时。
　　目前，国际及国内新生儿脑损伤的诊疗常规
及专家共识均已将振幅整合脑电图作为诊断治
疗、效果评估及判断远期预后的重要检查，通过
监测可及早发现及早干预，以最大程度减少脑损
伤的发生率，改善神经系统异常患儿的预后。谢
菲表示，振幅整合脑电图是非常安全的检查，仅
需在孩子头皮表面连接数根脑电图数据线即可进
行，无创、无辐射，家长可以完全放心。

　　新生儿不停地打嗝，是什么原因引起的？应该
如何应对？日前，潍坊市妇幼保健院新生儿科护师
王新新对这些问题进行了解答。
　　王新新表示，新生儿打嗝的原因之一是吸入了
空气（宝宝在哭闹或者喂奶）后，刺激到膈神经。
因新生儿的神经系统发育不完善，膈神经相对比较
敏感，一旦受到外界刺激，很容易出现频繁打嗝的
现象。“宝宝在哭闹的时候，情绪比较激动，易引
起打嗝，此时家长可用玩具或播放轻音乐，转移宝
宝的注意力，减少打嗝的频率。”王新新说，宝宝
吃奶时因吸入过多空气而打嗝，可以在吃完奶后竖
抱宝宝，空心手掌轻拍其背部，帮助宝宝排出胃里
的空气。还可以轻轻按揉宝宝的腹部帮助排气，缓
解打嗝症状。
  新生儿打嗝的第二个原因是进食太急。对于人
工喂养的宝宝，奶嘴大小选择非常重要。奶嘴如果
太小，宝宝用力吮吸容易吸入空气；奶嘴太大，宝
宝喝奶时流速太快，也会引起打嗝，甚至会呛咳。
家长应该根据宝宝月龄及吮吸能力选择大小合适的

奶嘴，密切观察宝宝的进食情况，以便及时进行
调整。
  新生儿打嗝的第三个原因是着凉。如果宝宝持
续性打嗝，而且打嗝的声音高亢有力，多半是着
凉了。气温的变化、食物的温度等原因均可引起
宝宝打嗝。可给予饮用热水、胸腹部覆盖棉衣
被、在衣被外置热水袋保温（谨防烫伤），缓解
打嗝症状。
  第四个原因是胃食管反流。因为宝宝的食管下
端括约肌发育不健全，所以特别容易出现胃食管反
流的情况，胃食管反流也可能会刺激到膈肌，造成
频繁打嗝的现象。如果宝宝只是短暂打嗝，可以拍
一拍宝宝的背部，帮助排出气体；如果出现相对频
繁、不易缓解的打嗝，可以给宝宝喂适量水或者
奶，缓解打嗝症状。
　　王新新提醒，宝宝如果没有其他疾病而突然打
嗝，嗝声高亢有力而连续，可对应上述方法进行解
决，若伴随其他症状，则应尽快就医，以免延误治
疗时机。

　　子痫前期是指孕妇妊娠20周后出现高血压伴蛋
白尿，而子痫是在子痫前期基础上发生，不能用其
他原因解释的全身性抽搐，是子痫前期发展至最严
重阶段的表现，可以发生在产前、产时或产后，也可
以发生在无临床子痫前期表现时。哪些孕妇容易有
子痫前期的风险？确诊后需要注意什么？记者日前采
访了潍坊市妇幼保健院产三科主治医师王彩霞。
　　王彩霞表示，孕妇发生子痫前期的风险因素包
括：孕妇的一般情况，如年龄≥ 3 5 岁、孕前
BMI≥28kg/m2等；病史及家族史，如孕妇有既往
子痫前期史、子痫前期家族史、高血压遗传因素
等；存在或者潜在的基础内科疾病及病理状况，如
高血压、肾脏疾病、糖尿病、易栓症等；自身免疫
系统疾病本次妊娠的情况，妊娠间隔≥10年、多胎
妊娠、辅助生殖、尿蛋白、首次产检收缩压≥
130mmHg或舒张压≥80mmHg等；不规律的产前检
查和不合理的饮食方式等。

  王彩霞表示，子痫前期是相对较危险的疾病，
一般确诊后建议孕妇住院观察治疗。如果孕妇在妊
娠期出现高血压的症状比较轻微，且没有出现其他
不适症状，一般不需要住院治疗，可以在医生指导
下通过饮食调理等方式进行缓解，并做好家庭自我
监测。每天测量血压4次并做好记录，若血压波动
过大或出现头痛、眩晕、耳鸣、视物模糊等症状，
要及时就诊。
  此外，进行药物治疗时需要遵医嘱规律服药，
不要随意停药，不要随意换药。
　　“一胎患有此疾病，二胎患病的风险会更高，
但并不是一定会得病。”王彩霞说，子痫前期患者
在怀二胎时需要加强孕期监测和管理，最好在医生
指导下通过合理饮食、适量锻炼、控制体重、应用
药物等方式降低再次患病的风险。另外，产检不是
万能的，但是不产检是万万不能的，定期产检非常
重要，可以早发现问题早处理。

新生儿打嗝 找出原因正确应对
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

这几类孕妈妈 需警惕子痫前期
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带您了解新生儿振幅整合脑电图

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 马振宁

  2024年5月20日是第34个“全国母乳喂养宣传
日”，宣传主题为“倾听母婴，共筑暖链”。医务人员
及社会各界都是暖链中的一环，通过相互协作，为母
婴家庭提供帮助和支持，让母亲和婴儿获得持续的、
满意的、有效的母乳喂养体验。
  母乳喂养为何重要，有什么好处？
  1.母乳是婴儿的最佳食物，能够满足6个月内婴
儿全部的营养需要。
  2.母亲哺乳时，乳汁以及乳房的微生物可以共
同促进婴儿肠道微生态系统的形成。乳汁中含有丰
富的抗体，能减少婴儿腹泻、呼吸道感染等疾病的
发生。
  3.新生儿出生后1小时-2小时内，是母婴情感联
系最强烈的时期，母亲的心跳、体温、味道和目光都

是其安全感的重要来源，母乳喂养对新生儿心理的
健康成长至关重要，有利于新生儿情商和智商的
发育。
  4 .母乳喂养可以预防成年后代谢性疾病的
发生。
  5.对母亲来说，母乳喂养能促进子宫收缩，减少
产后出血、贫血以及卵巢癌和乳腺癌的发生，降低产
后抑郁症的发生率，帮助恢复体形。
  6.母乳是链接母亲与孩子之间的亲密情感纽
带，有利于提高全民族身体素质。
  让我们共同努力，宣传母乳喂养，提倡母乳喂
养，为母乳喂养的母亲提供支持，送给宝宝满满
的爱。
       潍坊市中医院产科主管护师 王宁

母乳喂养 妈妈给宝宝最好的爱


