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  采访中，多位体育老师向记者表示，中考设置体
考是对学生体质能力的考查，并非竞技类项目，也绝
非掐尖式选拔考试。一般情况下，体育中考涉及跳
跃、耐力、力量三大类别，男、女生可分别从跳远、
跳绳、游泳、1000/800米跑步、引体向上、投掷实心
球等多类中，自选三门中考科目。每门体考科目满分
10分，总共30分，占中考总成绩比例并不高。
  根据一位体育老师多年教学经验，80%以上的学
生能在体育中考中拿满分，其余的考生基本能拿二十
六七分，不存在失分多、差距大的情况。但部分家长
和学生在“唯分数论”“分数至上”的传统应试思维
下，往往心存“吃了总比没吃好”的观念，才会私自
购买此类“体考神器”服用。很多商家正是瞄准这一
点，甚至进一步将焦虑扩大化。
  专家提醒，尽管体考“四件套”并非禁药，购买
也不违法，但滥用后易导致摄入超标，其带来的隐患
具有不确定性，不能对此抱有侥幸心理。特别是作为
一种内服补剂，其事关升学考以及考生健康，大众应
该采取慎重态度，而不是被商业宣传“带节奏”。
  还有专家建议，监管部门、第三方平台有责任禁

止炒作、遏制考试焦虑，相关产品应有更加严格的审
批程序。涉及夸大功效、误导消费者的“体考四件
套”应根据食品安全法和广告法予以处罚，相关部门
应规范市场秩序，对违规产品和违法营销行为予以严
厉打击。           据《钱江晚报》

卖爆了的中考“助力神器”真的靠谱吗

  近期，全国多地陆续进入中学体育考试时间，一些号称可以帮助参考学生提高成绩
的功能性饮料受到热捧，线上、线下部分商家还推出“体考四件套”，宣称能“跑步提
速”“一秒之差、万人之上”。那么，这种所谓的“体考四件套”，真的管用吗？

  随着日历牌上的日期一天天变化，5月，高
考进入倒计时。俗话说，机会总是留给有准备的
人。同学们在紧张备考的同时，对于志愿填报方
面的政策也要早知道、早准备。

关注本省高考政策

  招生工作规定是本省市高考工作的指导性文
件，对高考报名、考试、志愿填报、录取、照顾
政策等方面做出了详细要求，是考生和家长应该
关注的政策。本月各省招生工作规定会陆续
发布。

了解高校招生章程

  根据教育部规定，高校要制订本校的招生章
程，经上级主管部门审核通过后，在教育部阳光
高考信息公开平台上公布。
  招生章程是考生了解高校招生信息、招生办
法、录取规则的重要途径之一，也是考生填报志
愿的重要依据。请考生和家长仔细阅读有意报考
高校的招生章程。如有不明白的地方，可咨询高
校招办。

志愿填报早准备

  4月、5月各高校的招生咨询活动陆续展开，
高校联合咨询会、校园开放日、网上咨询等多种
形式的宣传活动，将为考生和家长提供深入了解
目标院校的途径。不少考生家长会在这个阶段进
行志愿填报的资料收集工作，需要提醒的是，在
咨询前要多做有针对性地准备工作，做到知己知
彼，带着问题咨询。
         教育部阳光高考信息平台

专家提醒 隐患具有不确定性，不要被商业宣传“带节奏”

  连日来，记者在多个电商平台检索“体考”相关
信息时发现，以某主流电商平台为例，与“体考”关
联的能量补剂多达数百件，销量高的相关饮品售出数
量超过35.5万件。
  这些能量补剂都被贴上了“体考冲刺”“助考”
“学生款”标识，圈定考生群体。根据外观，商家将此分为
“小红瓶”“小绿瓶”“小黑瓶”和“小黄瓶”，还取名“体考
四件套”打包售卖，价格在12.9元-39.9元不等。
  据商家介绍，“小红瓶”适合所有体考项目。此
外三款产品，还有“针对性”功效——— “小绿瓶”提
高体力耐力，适合中长跑；“小黑瓶”提高力量训
练，适合投掷类运动；“小黄瓶”提高爆发力，适合
短跑、跳跃类运动。
  在这些能量补剂的宣传页面里，充斥着能量爆发
言论、运动竞技场景。不少商家都称，用户服用后能

瞬间提高耐力和爆发力，并建议连续服用一周。而对
于具体配方，多个商家都含糊其辞。比如某品牌“小
黑瓶”营养成分表里有瓜拉纳提取物（咖啡因含量比
咖啡豆高），商家却宣称“不含咖啡因”。记者对其
纠正后，商家又改口称“提取物含有少量咖啡因”。
此外，一些店铺客服向记者发来的饮品成分表与瓶身
标识不一致，也说不出具体成分含量以及推荐使
用量。
  有些考生在社交平台分享了服用“体考四件套”
体验：入口先有微微的刺感，随后是一股浓郁水果
味。不过，随之而来的“麻感”，是不少考生使用后
的最大感受，并称这种感受能持续1小时-2小时。有的
称“头皮发麻”，还伴随着一种躁动；也有的称腿部
微微胀起，一个小时后，手部和腿部的麻感不断加
强，像几万根毛针在刺身体……

服用体验 “喝完头皮发麻，像有万根毛针在刺身体”

  事实上，此类饮品原本是健身人群、专业运动员抗
疲劳、补充体能的饮料，受众少、销量低，但被商家标上
“能量爆发”“体考神器”后，摇身一变，销量大增。
  记者在梳理目前市面上热销的“体考四件套”成
分配料表后发现，除去水之外，排在前三位的分别是
碳水化合物、牛磺酸和咖啡因。
  经过多款成分对比，上海体育大学科研处处长、
博士生导师曹振波表示，这类饮料与功能性饮料最大
的区别是加入了大量碳水化合物、咖啡因、牛磺酸，
部分成分含量呈数倍式递增。“运动前需要通过热身
活动提高中枢神经系统兴奋性，提升呼吸、循环系统
功能水平，改善骨骼肌机能状态，提升代谢水平，为
机体承受运动时大负荷强度刺激做好准备。纯粹用其
他营养物质成分调动运动兴奋其实是种误区，并不能
带来与热身活动同样的效果。”曹振波说，学生们盲
目“追求更好效果”而过度服用“体考四件套”，可
能会导致某些成分摄入超标，影响健康。
  浙江大学运动科学与健康工程研究所副所长温煦
向记者表示，体育科学研究证实服用咖啡因和牛磺酸
对长时间有氧运动有一定作用，但这种效果非常有
限，不排除是“心理安慰”激发更多能量。所以，
“一口来劲”“能量爆发”类的功能性饮料宣传，涉
嫌夸大宣传。

  记者整理发现，市面上的“体考四件套”中，咖啡因、
牛磺酸含量特别高，对照《食品安全国家标准 运动营
养食品通则》，服用者很容易超标，特别是一天服用
多次的人。例如一瓶60毫升的“小绿瓶”含540mg牛磺酸，
根据标准，牛磺酸每日最大摄入量为600mg；一瓶60毫升
的“加强版小黑瓶”含有180mg咖啡因，一般认为每日摄
入量在3mg/kg-6mg/kg体重是合适的，所以按照一名
50公斤体重的考生计算，适用量约150mg-300mg。
  国家首批注册营养师，国家高级食品检验师王思
露也认为“体考四件套”存在一定安全隐患。例如，
咖啡因会对平时不喝咖啡的体考生带来考试不适，导
致肠胃不适、心慌、失眠等。牛磺酸摄入过量会刺激
中枢神经系统过度兴奋，导致体考生失眠、多梦、恶
心、呕吐等。
  此外，无法消耗的碳水化合物会导致体内营养物
质过剩，脂肪囤积。饮料中的基础维生素B1摄入过
量，会导致手脚发麻、呼吸急促、心律不齐甚至精神
错乱等。
  多名专家向记者表示，对专业运动员来说，训练
是长时间的耐力运动，消耗大量肌肉，需要补充碳水
化合物和蛋白质。但对体考生来说，牛奶、鸡蛋等正
常饮食摄入完全能满足需求。体考成绩不是一蹴而就
的，最重要的是日积月累的训练。

成分分析 咖啡因、牛磺酸含量特别高，易服用超标

5月高考热点有这些


