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　　心血管疾病是老年人的健康杀手，严重影响生活
质量。尤其是患有一些慢性病的老年人，若不及时控
制，可能诱发心血管疾病。那么，心血管疾病的出现
和哪些慢性疾病发展有关？4月27日，记者采访了潍
坊市第二人民医院（潍坊呼吸病医院）老年医学科副
主任医师刘艳。
　　刘艳表示，引发心血管疾病的慢性病主要有以下
几种：
　　糖尿病 糖尿病是体内糖类代谢异常造成血糖值
过高的疾病。正常人的空腹血糖值一般在6.0mmol/L
以下，餐后两小时血糖值不超过7.8mmol/L。若超过
正常值，易造成末梢血管发炎、阻塞，从而导致血管
病变。严重的糖尿病会使末梢细胞坏死，无法修补，
甚至需要切除手脚等情形。若糖尿病患者还伴有高血
脂症，这对血管是双重伤害，死亡率较高。由糖尿病
引发的心血管疾病，必须同时介入饮食调理，才能获
得完全解决。
　　肝功能异常 肝脏是人体的解毒机制，负责过滤
毒素、吸取营养，以保护身体。肝脏机能不好，就无
法正常排出毒素，血液会变得浑浊，使心脏负担变大
而诱发心血管疾病。所以，由肝功能异常引起的心血
管疾病，要结合饮食调整治疗。
　　消化功能不良 有经常性消化不良症状如胀气、
便秘、腹泻等，是肠道老化、肠内微生物菌群不平
衡、腐败菌大量繁殖的结果。肠道老化的老年人无法
正常排除多余胆固醇，大量胆固醇积存体内，易诱发
高胆固醇。可多食用乳酸菌食物、酸奶、寡糖食物、
可溶性纤维等食物，来改善肠道功能。
　　自律神经系统失调 极端减肥、不吃米谷主食、
经常熬夜、精神压力大或长期服用神经性药物者，容
易导致自律神经系统失调。自律神经系统失调患者的
新陈代谢率特别高，常伴随心跳快、精神亢奋、睡不
着觉等症状。虽然这类患者的血液、血管都很健康，
但血压容易升高，引发高血压。
　　骨质疏松症 年龄增长、体质酸化、钙质摄取不
足等易患骨质疏松症。患者会伴随肌肉酸痛、肩膀僵
硬、五十肩、骨刺、失眠、心律不整、脑神经衰弱、
记忆力减退、血管硬化等症状。人体99%的钙质在骨
骼组织中，支撑身体，1%的钙质在软件组织内，负
责肌肉、血管功能的正常运作。当人体中血液酸碱度
失衡时，就会导致骨质疏松症，即骨骼里的钙质跑到
软件组织，使人体产生钙化现象。血管的钙质增加
后，血管容易脆化、硬化而引发心血管病变。
　　免疫系统失调 食用过敏原食物会造成免疫系统
攻击血管壁、心脏而引发心血管疾病。严重的免疫系
统失调如红斑性狼疮、类风湿关节炎、异位性皮肤
炎、慢性气喘、鼻窦炎、经常性头痛等。香菇、玉
米、虾米、核桃、花生、全麦等都是常见的过敏原食
物，找出过敏原食物并避开食用是根本之道。
  多数共同生活的家人具有相似的生活方式、饮食
习惯，因此家族性遗传的高胆固醇、高血脂基因，也
是引发心血管疾病的潜在因素。
　　此外，先天性格特质也是引发心血管疾病的诱因
之一。有些老年人天生追求完美、自我要求高，容易
产生紧张、悲观情绪，容易患心血管疾病。而生活态
度轻松、乐观的人患心血管疾病的概率要低很多。

老年人有这六种慢性病
易诱发心血管疾病

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

　　一些血压高的老年人吃降压药后会
出现头痛等症状，是什么原因？4月28
日，记者采访了阳光融和医院老年医学
科副主任医师李云峰。
　　家住高新区的孙先生最近血压较
高，便吃了降压药，虽然血压降下来
了，但出现了头痛、全身乏力的情况。
　　针对孙先生的情况，李云峰表示，
降血压过程中出现头痛，一般有以下两
方面的原因。
　　药不对。常见的地平类降压药，会
通过阻止钙离子流入心肌或平滑肌，扩
张血管从而降低血压。如果药物引起脑
血管壁上痛觉感受器过度牵张，会对脑
脊膜产生化学刺激而诱发头痛，医学上
称为血管扩张性头痛。如果确定是药物
引起的头痛，可先遵医嘱更改剂型，比
如使用缓释片或控制片等，如果仍未缓

解，则可咨询医生更换药物种类。
　　降压太快。长期血压高的患者如果
血压快速降低，大脑无法短期适应，则
会出现类似脑缺血的症状，即患者常会
有头痛等情况。对于这类患者，可以先
调整药物剂量，逐步控制血压。比如，
原先需要一周降至正常血压值的，可延
长至两周。
　　需注意的是，血压控制到正常范围
内，要及时到医院复诊。必要时可在医
生指导下减量，但要循序渐进。一般减
量过后，要维持1周-2周，等血压稳定后
再确定是否需要继续减量。血压正常
后，不可擅自停药，以免导致病情反
跳。在坚持服药的同时，患者也要保持
好心情。多注意休息，不要劳累过度。
可以多到户外走一走，参加一些集体活
动等。

吃降压药后为何会头痛？

血糖升高不一定是糖尿病

　　不少老年人担心自己血糖升高后会
患上糖尿病。其实不然，糖尿病虽然表
现为血糖升高，但并不是所有的血糖升
高都是糖尿病。那么，哪些原因会导致
血糖升高呢？4月27日，记者采访了潍城
区人民医院全科医疗科主治医师邓
桂香。
　　家住高新区的王女士自测血糖时，
发现血糖值偏高，以为得了糖尿病，从
那之后她不敢再吃甜食。后来到医院体
检时才得知，血糖高并不一定是糖尿
病。原来，王女士因为测血糖之前服用
了一段时间的阿司匹林，从而导致血糖
升高。“停药后，血糖就正常了，真是
虚惊一场。”王女士说。
　　邓桂香表示，出现下列情况均可表
现为血糖升高，但不是糖尿病。
　　肝炎、肝硬化等各种肝脏疾病引起
肝糖原储备减少时，会出现餐后血糖一
过性升高。若积极治疗肝脏疾病，血糖
便可恢复正常。
　　应激状态下的急性感染、创伤、脑
血管意外、烧伤、心肌梗死、剧烈疼痛
等，胰岛素拮抗激素、促肾上腺皮质激

素、肾上腺髓质激素、生长激素（这些
激素均具有升高血糖的作用）等分泌会
增加，胰岛素分泌相对不足，从而使血
糖升高。当应激状态消除后，血糖值会
降至正常范围内。
　　饥饿或慢性疾病患者体力下降时，
可能会引起糖耐量减低，使血糖升高。
积极治疗慢性疾病，改善体质，可使血
糖恢复正常。
　　服用一些影响糖代谢的药物，如糖
皮质激素、噻嗪类利尿药、速尿、女性
口服避孕药、烟酸、阿司匹林等，均会
引起一过性的血糖升高。停药后，血糖
会很快恢复正常。
　　此外，一些内分泌性疾病，如肢端
肥大症、皮质醇增多症、甲状腺机能亢
进症等，也会引起继发性血糖升高。原
发病得到有效控制后，血糖可逐渐降至
正常。
　　因此，老年人在体检时发现血糖升
高，一定要排除引起血糖升高的因素。
如果被诊断为糖尿病，才可有针对性地
口服一些降糖药物，千万不要自行
服药。
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