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　　中药热奄包疗法（如下图）又称中药热敷法，
距今已有2000多年历史，《内经》中所述“熨”法
即指热敷法。中药热奄包是中药热敷结合穴位刺激
的一种无创性外治疗法。高新区人民医院神经康复
病区主任玄德顺针对中药热奄包的相关问题作出详
细解答。
　　玄德顺表示，中药热奄包原理是利用热力，通
过微波将药物加热，使药物离子输送至患处。外敷
中药热奄包可使皮肤腠理和毛孔张开，改善局部血
液循环，促进药物有效成分渗透到血脉之中，直达
病灶，起到“靶向用药”的作用。
  中药热奄包疗法的具体疗效取决于药包内中药
的种类及作用。药包内所用中药多为驱寒温经、活
血通络的芳香走窜之品，这类药物在温热的环境
下，更易被机体吸收，从而充分发挥药效，起到很
好的治疗作用。另外，中药热奄包中还可加入适量
粗盐或大青盐，粗盐和大青盐粒子大，贮藏和传热
方便，可以增强热敷效果。粗盐有散寒、止痛、发汗、
消肿的功效，大青盐则可以起到通络、引经的作用。
　　玄德顺提醒，市民在使用中药热奄包时，一定
要注意以下事项：
  用微波炉加热前，要将中药热奄包（一般是布
袋包）稍稍打湿后平铺于微波炉内，关上柜门，小
火加热5分钟，或中高火加热2分钟-3分钟即可。
  用蒸锅加热前，先将水烧至冒热气，再将药包
放在隔板上蒸5分钟-8分钟即可。
  使用前应先试温，谨防烫伤。将中药热奄包平
铺在患者的治疗部位（刚开始比较烫，不宜直接接

触皮肤，最好隔着衣服或用毛巾包裹），药熨温度
以局部有温热感而不烫伤皮肤为宜，一般温度为
50℃-60℃。对于老年患者，因其皮温感受力减弱，
可将药包多包裹一层毛巾，同时多注意观察，以免
烫伤。
  建议每天使用中药热奄包2次-3次（间隔4小
时），每次20分钟-30分钟为宜，可重复使用7天
（20次左右）。
　　玄德顺表示，中药热奄包好处多，但也有不少
禁忌症，有实证、热证、局部无知觉者，大血管
处、腹部包块性质不明、皮肤有破损处及出血性疾
病患者不可使用，孕妇禁敷腹部、腰骶部。中药热
奄包属于个体化配方疗法，需要经过中医师的辨证
选方选穴、专科制作。热敷期间应清淡饮食，多喝
温开水，不要喝冷水或冰水。

应对过敏性鼻炎
中医给您支招

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

了解一下中药热奄包疗法
□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　杨玉平表示，过敏性鼻炎又称为变应性鼻炎，
是一种由基因和环境因素共同导致的多因素性疾
病。鼻腔黏膜接触过敏原后，会导致鼻腔黏膜充血

肿胀、渗出、增生、萎缩甚至坏死。中医则
认为过敏性鼻炎是脏腑虚损、卫表不固

所致，以突发和反复发作的鼻痒、喷
嚏、流清涕、鼻塞等为主要特征的
疾病，可常年发病，也可呈季节性
发作。临床上常见病因有肺气虚
寒、脾气虚弱、肾阳不足等。
  防治过敏性鼻炎，关键在于
调理患者的过敏性体质，祛除长
期隐藏的邪气，平衡五脏六腑的
功能，以取得标本兼治的效果。
中医认为，“治病必求于本”，
正 所 谓“正 气 存 内 ， 邪 不 可
干”，过敏性鼻炎患者可通过一
系列中医特色疗法达到扶正固
本、提高机体免疫力、减少疾病
发作或减轻发作程度的目的。其
中，三氧穴位注射疗法不仅有传
统针灸补益正气的作用，还能通

过三氧的超强活性，起到净
化血液、增强免疫力的

作用。三氧穴位注
射疗法较传统

针灸有许多优势，比如会产生明显的刺激穴位的气
感，且维持时间远远长于传统针灸。得气感正是针
灸发挥疗效的基础，而且不需要留针，极大地方便
患者。需要注意的是，如有下列症状的患者，治疗
前要咨询专业医生：蚕豆病；甲亢、贫血；孕期，
尤其是孕早期；未得到控制的癫痫、精神疾病、神
经官能症等其他不明原因的疾病。

养成生活好习惯，保持好心态

　　杨玉平提醒，过敏性鼻炎与自身正气息息相
关，因此除了扶正之外，远离外邪也很重要。可通
过以下方法改善症状。
  远离过敏原，外出时应佩戴口罩。
  家中不要存放有刺激性气味的物品，尽量减少
与宠物接触。
  增强机体抵抗力，选择适合自己的体育活动，如
慢跑、健步走等。适当的体育锻炼可增强身体免疫力，
加强呼吸道的防御能力。
  多吃新鲜蔬菜和水果及蛋白质含量高的食物。
避免食用生冷食物，少吃辛辣、油炸、烧烤等刺激性
食物，以免刺激呼吸道黏膜，造成呼吸道过敏。
  改掉不良生活习惯，保持良好的
心态。
  注意身体保暖，随时关
注天气变化，适当增减
衣物、预防流行性感
冒等疾病。

　　番泻叶，可能有人没有听说过，但是对
于一些长期便秘的人来说非常熟悉。不少便
秘或肥胖人群选择用番泻叶泡水喝来通便。
那么，长期便秘人群可以用番泻叶通便吗？
长期饮用番泻叶治疗便秘有没有副作用？对
此，记者采访了潍城区人民医院治未病科主
治医师姜伟。
　　姜伟表示，番泻叶是一种中药，中医学
认为，番泻叶性寒，味甘、苦，归大肠经。
具有泻下导滞的功效。对于热结积滞、便秘
腹痛、水肿胀满有一定的作用。番泻叶中促
排泄的活性成分是一种被称作蒽醌的药效物
质。这种成分广泛存在于大黄、番泻叶、决
明子和芦荟等常用中药中。由于具有泻下的
作用，使用番泻叶治疗短期便秘确实可以立
竿见影，但蒽醌类成分是把“双刃剑”，虽
然能软化大便，刺激大肠增加蠕动而促进排
便，对短期便秘有一定的效果，但是长期使
用并不可取。不仅如此，长期服用番泻叶也
会有诸多不良反应，可能导致肠道功能紊
乱、水和电解质代谢紊乱、损伤肝功能、加
重便秘，甚至结肠癌等。
　　姜伟提醒，治疗便秘首先要保持良好的
饮食习惯，多喝水、多运动，多吃粗粮、蔬
菜、水果，多食用膳食纤维丰富的食物，养
成良好的排便习惯以及运动习惯。此外，避
免辛辣、刺激饮食，忌烟、限酒，同时保持
作息规律。长期便秘的患者可到医院查明便
秘的根本原因对症治疗，也可以选择中
医辨证论治，饮食调理与药物治疗

相结合，效果更佳。

长期便秘患者

慎用番泻叶

　　过敏性鼻炎是一种常见的呼吸道疾病，多发于春季。花
粉播散的春天往往让“过敏星人”涕泗横流。此外，灰
尘、尘螨、霉菌、动物毛屑等都可能诱发过敏性鼻
炎。春季，如何应对过敏性鼻炎？潍坊市中医
院东院区针灸推拿科副主任医师杨玉平
从中医角度作出解答。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

调理体质，平衡五脏六腑功能


