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  湿疹是食物过敏引起的吗？

　　湿疹与食物过敏具有明显的相关性，但
食物过敏与湿疹是否具有因果关系尚不确
定。一般湿疹越严重、持续时间越长，食物过
敏发生率越高。同时，食物过敏也会影响湿
疹的发生。

  哪些情况提示存在食物过敏？

　　既往曾有食物过敏速发反应症状。
  湿疹呈中重度；湿疹经常规抗炎治疗仍
不能控制，尤其同时伴有腹痛、呕吐、排便习
惯改变或生长困难。
　　速发过敏反应：通常在接触食物2小时内
出现症状，主要表现为皮肤红斑、全身潮红、
风团等，不同程度瘙痒，常可同时出现呼吸
道、胃肠道等症状。

  需要进行过敏原检测吗？

　　不推荐对湿疹患儿常规做过敏原检测，
推荐对持续中重度湿疹、常规治疗效果不佳
的患儿进行过敏原检测。
　　3岁前儿童湿疹与食物过敏相关性大，多
为食品过敏原，例如牛奶蛋白、鸡蛋、小麦、豆
浆、花生。

  发现食物过敏后如何进行饮食回避？

　　严格回避可疑食物4周-6周。若疑为牛
奶蛋白过敏，建议使用氨基酸配方粉替代，如
湿疹明显好转，则继续回避；如没有明显好
转，可能与牛奶蛋白过敏无关，可再食用。
　　建议每6个月重新评估患儿是否耐受牛
奶蛋白，评估后可根据牛奶蛋白过敏的特应
性皮炎患儿饮食管理方案逐渐引入牛奶

蛋白。
  其他过敏食物也遵循该方法。

 为什么回避牛奶蛋白后湿疹不见好转？

　　研究发现大约一半的湿疹患儿存在牛奶
和鸡蛋过敏，但这些食物并不是引起湿疹的
主要原因，将牛奶和鸡蛋从食物中剔除，湿疹
并没有明显缓解。
　　湿疹的确切病因尚不清楚，目前认为遗
传因素是重要的内因，皮肤屏障功能障碍、免
疫应答异常、皮肤菌群紊乱等与发病有关。

  推迟辅食添加能预防湿疹吗？

　　研究显示推迟辅食添加对预防食物过敏
无效，而且缺乏有效证据证明6个月后推迟引
入辅食可减少婴儿食物过敏风险。

  如何给湿疹患儿添加辅食？

　　常规辅食（如大米、蔬菜、水果、猪/家禽
肉类），母乳喂养和人工喂养儿童均可在4月
龄-6月龄添加，以每3天-5天不超过一种新食
物的速度引入。
　　容易引起过敏的食物（如牛奶、鸡蛋、大
豆、小麦、花生、坚果、鱼、贝类），何时及如何
引入尚无统一意见。建议先在家中少量品
尝，如果没有明显反应，可以逐渐增加摄入
量。建议必要时向医生咨询确定辅食的
引入。

  居家如何进行皮肤护理？

　　正确的沐浴方式及使用功效性润
肤剂有助于恢复和保持患儿的皮肤
屏障功能。

　　沐浴：沐浴过程禁止搓澡，水温以32℃-
38℃为宜，每天洗1次或隔日洗1次，洗澡时间
控制在5分钟-10分钟。建议使用低敏无刺激
弱酸性洁肤产品。
　　润肤产品：建议全身使用润肤剂，沐浴后
3分钟-5分钟内使用效果最佳。
　　避免诱发和加重因素：避免热刺激、减少
出汗，贴身衣物选择略薄、宽松且柔软的纯棉
制品。居室环境保持洁净，注意通风。勤换
衣物、床单等。

  激素有副作用，用药安全吗？

　　轻度湿疹，仅仅是皮肤有干燥表现，无需
使用激素，注意保湿就可以。中重度湿疹，
需要在医生指导下规范使用激素软膏，一
般不会有副作用，一定要足量、足疗程
使用。

  为什么病情会时常反复？

　　湿疹是慢性复发性疾病，病
情时轻时重，某些食品或环境
因素可加重病情。因此，治
疗目标为缓解或消除临
床症状，避免诱发或
加重因素，减少或
减轻合并症，减
少 和 预 防 复
发。
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┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  近年来，青少年近视问题呈现高发性、低龄化和重
度化趋势。保护视力健康，预防近视应该从婴幼儿抓
起，建立眼健康档案，监测视力发育和远视力储备量的
变化，及时发现近视的征兆并进行干预。
  相关数据表明，0岁-6岁是视觉功能发育的关键
时期。新生儿的眼球较小，眼轴较短，此时双眼为
生理性远视，称之为“远视储备量”。随着孩子的
生长发育，眼球逐渐长大，眼轴逐渐变长，远视度数
逐渐降低而趋于正视。正视后若眼轴继续增长，远视储
备量不足，则发展为近视。一般情况下，3岁前远视储
备量为+3.00D，4岁-5岁为+1.50D-2.00D，6岁-7岁为+
1.00D-+1.50D。
  健康指导：
  1.白天要保证室内光线明亮，夜间睡眠时应关灯，
保证孩子充足睡眠和营养。
  2.避免强光直射，禁用视屏类电子产品，告知家长
远视储备量的知识，树立近视防控意识。
  3.多吃水果蔬菜和富含维生素的食物，少吃甜食和
各种零食，帮助孩子保留足够的远视储备量，“对抗”
未来可能发生的近视。
  4.家长多给婴幼儿阅读绘本，减少他们近距离用眼
时间，1岁以上幼儿户外活动每天不少于2小时，尽可能
“目”浴阳光。接触阳光能增加眼内多巴胺释放，从而
抑制眼轴变长。
  5.避免幼儿接触尖锐物品以及强酸强碱等洗涤剂。
不随意揉眼睛。
  定期检查视力，发现孩子远视储备量不足，及时进
一步排查发生近视的风险，改变不良用眼习惯。若经过
正规检查提示可疑为弱视，应尽早诊治，6岁以前治疗
效果最佳。
          潍城区人民医院 张淑红

关注远视储备量

预防儿童近视

　　湿疹是儿童常见的一种皮损表现，持续时间长，易反复发作。潍坊市妇幼
保健院儿内三科医生庄瑞梅对家长比较关心的10个问题进行了解答，希望能带
给湿疹患儿及家长一些帮助。

　　宝宝甲减了该怎么办？药该怎么吃？潍坊市
妇幼保健院儿童保健科遗传代谢病门诊主治医师
裴薇为家长们支招。
　　裴薇表示，先天性甲状腺功能减低症（以下
简称甲减）是因为各种原因导致人体甲状腺分泌
的甲状腺激素不能满足自身的需要，如果不及时
治疗可能会出现黄疸消退延迟、腹胀、便秘、矮
小、智力受损等临床表现。及时、规范的治疗对
宝宝极其重要，目前甲减最经济、安全、有效的
治疗方法是补充外源性甲状腺激素，常用药物是
优甲乐（左甲状腺素钠片）。治疗时间的长短取
决于宝宝自身的具体情况，需要根据治疗反应进
行评估。

  “保障良好疗效的关键是家长和医生紧密配
合，遵照医嘱规范治疗。”裴薇说，服用优甲乐
要严格遵照医嘱，每天1次，不得擅自停药或改
变用量。在服药时间方面，一般情况下建议晨起
空腹服用，或者在餐前半小时或晚餐后3小时用
温水送服。新生儿期可在吃奶后1小时服药。婴
幼儿服药困难，可以把片剂压碎，以一小勺温水
喂服，不能用奶瓶等大容器，避免药物剂量出现
偏差。应避免与豆制品或含铁、钙制剂同时服
用，以免影响药物的吸收和利用。
  裴薇提醒，家长要带孩子定期复查，根据病
情及时调整药量。注意复查当天不需要空腹，可
采血后再服药。

甲减宝宝用药注意事项

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣
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