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　　季津强，潍坊第五中学生物教师，从事初
中生物教学二十多年。现为潍城区初中生物学
科兼职教研员，潍坊市初中生物学科领军人
才，获得各级各类奖项若干，多次在各级各类
活动中提供示范课或进行经验分享，经常从事
区域内教育教学的研究指导。曾获评“潍坊市
学科育人能手”“潍城名师”等荣誉称号，课
程获得“潍坊市优质课一等奖”“省创新大赛
一等奖”等。

　　生物学科的原
理渗透在生活的方
方面面，与生活息息
相关。在最后冲刺
阶段，生物复习要注
意什么？有哪些答
题技巧？潍坊五中
生物老师季津强进
行了讲解。

┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 赵春晖

　　生物试题是依据《义务教育生物学
课程标准（2022版）》（以下简称课
标）中对“学业质量”要求命制出来
的。现在所说的中考试题，是指学业水
平考试的纸笔测验题目。所以，学生先
要弄清楚“学业质量”中规定要学会的
内容有哪些。
　　根据“学业质量”要求，学生要学
会基于真实的生物学问题情境，描述生
物学现象或与生物有关的特征；运用生
物学的结构与功能观、物质与能量观、
进化与适应观、生态观等生命观念解释
产生特定生物学现象的原因，并分析生
物学的发展趋势及对社会产生的影响；
针对生物学相关议题进行科学论证与合
理决策；尝试探究生命活动过程、人体
健康、生物与环境等方面的问题。
　　通过学习，学生要初步形成从不同
生命观念的视角认识和分析生物学问题
的意识；初步形成基于证据、逻辑分析
和解决问题的科学思维方式；形成科学
态度和健康意识，并具有一定的责任
担当。
　　通过分析，可以看出中考试题不是
依靠简单的写写背背就能取得好成绩，
只有具备一定的生物学核心素养，才能
从容应对。而课标中所指的生物学科素
养包括生命观念、科学思维、探究实
践、态度责任四个方面。
　　在现阶段的复习中，同学们要根据
自身情况有针对性地复习。需要强调的
是，中考考查的所有知识点其实都在课
本里。
  复习期间大量做题是很有必要的，
做题的目的是在解决具体问题的过程
中，深化对概念的理解和应用，同时还
能够归纳考题模式，提高答题的效率。
实际上，所有的题目只是生物学这棵大

树上的枝条，枝条是长
在主干上的，而主干就
是以课本为载体的课程
内容。
  同 学 们 一 定 要 明
白，做题只是开始，回
到课本才是终点。具体
来看，就要求同学们将四
册课本读“薄”又读“厚”。
读“薄”的意思是，通过归
纳建构等方式，学到课本
知识的精要；读“厚”
的意思是，学透课本知
识的基础上，要形成解
决课本以外生物学问题
的能力，培养生物学科
的核心素养。

　　近年来，中考题形式一般分为选择
题和非选择题，根据考查侧重点的不
同，可将生物试题划分为生命现象分析
类、问题解决类、探究实践类和科普阅
读类四种题型。
　　生命现象分析类题侧重考查学生对
核心素养中生命观念维度的深入理解，
需要学生能够用文字、图表等形式表达
生物学相关内容，运用结构与功能观、
物质与能量观、进化与适应观和生态观
等对生命现象进行科学解释和合理
推测。
　　问题解决类试题侧重于考查学生以
学科知识获取的相关信息为基础，对社
会生活和生产实践中一些简单的生物学
问题进行分析、推理，形成科学的解
释、判断或提出解决方案的能力，能运
用所学知识参与个人与社会事务、解决
生产生活的问题。
　　探究实践类试题侧重于考查学生在
实践活动中体现出的探究精神和创新意
识、对科学研究方法的理解水平以及严
谨求实、敢于怀疑的科学态度。还要求
学生能用科学思维，从生物学现象中发
现和提出问题，收集和分析证据得出结
论。要求学生有综合运用生物学和其他
学科的知识，解决实际问题或完成实践
项目的能力与品格。
　　科普阅读类试题侧重于考查学生以
科学思维为基础，对课程之外的，含有
理科信息的文章进行筛选、获取、吸收
和整合，并利用信息解决问题的能力。

　 　 解 答 生 物 试 题 要 做 到 手 中 有
“术”。术就是技术、办法，知道每种
题型的考查重点后，就能够从中找到解
答该类试题的办法。
　　以2023年潍坊中考第8题为例，题目
是心脏是血液循环的动力器官，就像一
台设计巧妙的“泵”，推动血液在体内
不停地循环流动。要求学生从四个选项
中选出一个错误的选项。A选项是心脏
内瓣膜控制血液的流向为心房→心室
→动脉。B选项是左、右心室之间被肌肉
壁隔开，可防止两侧血液混合。C选项是
心脏肌肉细胞所需的氧气和营养物质由
主动脉基部的分支提供。D选项是心脏
各腔同时收缩可产生更大动力将血液压
入动脉流向全身各处。
　　该题是以课本描述心脏功能为问题
情境，通过设置四个选项，分别考查心

脏瓣膜（A选项、B选项）、冠脉循环
（C选项）、心脏脉动规律（D选项）三
个知识点，考查学生对结构与功能相适
应、生命活动离不开物质和能量、生命
活动的规律性等生物观点和原理的理
解。根据课本知识点，心脏脉动，心房
和心室不存在同时收缩的阶段。所以D
选项的描述是错误的。
　　再以2023年潍坊中考第18题为例进行
解析。题目是在农田休耕时，农民常在
田里种植绿肥植物，复耕前将它们翻入
土壤内改善土壤肥力，减少化肥使用。
若夏季处于休耕期，适合北方作为绿肥
植物的是？A选项是豆科植物埃及三叶
草，不耐霜生长。B选项是菊科植物波斯
菊，耐旱生长。C选项是菊科植物向日
葵，适应温带少雨。D选项是豆科植物
田菁，适应热带多雨。
　　考试改革的重点之一是实现“知识
怎么用就怎么考”，即从考查解题转向
考查和解决问题。此题提出了北方选择
哪类植物作为绿肥植物的实际问题。这
个知识点经常被同学们忽视，在考试中
面对陌生的问题，该怎么做呢？方法就
是将陌生的问题与熟悉的知识联系起
来。一道好题是非常“友好”的，它会
“千方百计”地提示你答案。
　　四个选项乍一看，除了向日葵熟悉
外，其他名称都有些陌生，凭生活经验
是无法直接判断的。但仔细分析，题干
中“种植绿肥植物……改善土壤肥力，
减少化肥使用”，这与学过的豆类植物
根部内共生的根瘤菌“……源源不断地
把氮气转变成氮肥，供植物利用”作用
可以联系起来，这就打开了思路，A、D
可选。再比较这两个选项，不同点是一
个“不耐霜生长”，另一个“适应热带
多雨”，而题目讨论的是适合北方种植
的绿肥植物，利用地理知识，我国北方
不是热带气候，而且是夏季种植，最终
确定A选项正确。

老师有话说

  中考生物重点考什
么？怎么复习？

  解答生物题有什么
技巧？

　　同学们积极备考最直接的目标
可能是考出好成绩，而我更希望你
们通过复习，深化对知识的理解，
提升学科素养，为以后的学习打下
坚实的基础。中考不仅检验同学们
的知识水平，更考验学习的意志和
品质。前进的道路上有许多目标，
但恍然自省，其实自己才是最需要
超越的目标。
  “会当凌绝顶，一览众山
小”，预祝同学们考试成功！

  生物试题有几种
类型？


