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  全国游泳冠军赛4月24日决出4枚金牌，叶诗文获女子200米蛙泳冠军，成绩成
功达标巴黎奥运会。再次获得奥运会参赛资格，叶诗文用了8年时间。距离她在奥
运会上一战成名，已经过去了12年。

成为该场比赛中唯一达到奥运会A标的选手

　　4月24日进行的全国游泳冠军赛，叶
诗文战胜了比自己小8岁的唐钱婷，夺得
女子200米蛙泳冠军。
　　在前50米落后的情况下，她后来者
居上，依靠最后时刻的强力冲刺夺冠。2
分22秒55，叶诗文成为了该场比赛中唯
一达到巴黎奥运会A标的选手，锁定参
赛席位。
　　触壁成绩超出了这位老将对自己的
赛前预期，“最后50米全力冲刺时，就
想着冲击好成绩”。
　　全国游泳冠军赛前的一个月，叶诗
文身体出现伤病问题。坚信冬训积累的

她，想用意志力顶过去。
　　几天前在400米个人混合泳比赛中止
步预赛还是让叶诗文萌生了退赛的念
头，好在外界的支持让她坚持了下来。
　　“我以为伦敦的风或许吹不到巴黎
了。正因为有你们的支持和爱，才让我
从400米混合泳的打击中解脱出来，也给
了我一个拼下去的理由。”200米蛙泳夺
冠后，叶诗文致谢泳迷，也感谢自己。
　　2012年到2024年，12年一轮回，其间
发生的事让她明白：运动生涯起起伏
伏，选择这条路就要接受所有结果，不
要被失败打败。

曾在赛场几次失意，她选择进入清华大学学习

　　2012年伦敦奥运会，一个天才少女
横空出世。女子400米个人混合泳决赛，
她以4分28秒43的成绩夺冠并打破世界纪
录；女子200米个人混合泳决赛，她改写
奥运会纪录摘得金牌。
　　她叫叶诗文，那一年16岁。用她的
话说，夺冠瞬间，心脏都要跳出来了。
　　此后的短池世锦赛上，言谈朴实的
叶诗文成为中国泳坛首个“金满贯”得
主——— 集奥运会、世锦赛、短池世锦
赛、亚运会金牌于一身。
　　达成这一成就，叶诗文仅仅用了两
年时间。
　　在专业人士看来，她水感好，在泳
池中总比别人显得轻盈。
　　赛场外，叶诗文并不善言辞，却有
着极强的好胜心。这份天赋和性格，让
她的职业生涯初期一路坦途。
　　但同样是对于胜利的极度渴求，让
这位泳坛新星背负了常人难以想象的巨

大压力。
　　2013年巴塞罗那世锦赛，叶诗文输
了，以无缘领奖台的方式输了。在她眼
中，那是惨痛的教训。
　　“赛前很紧张，想睡一会，但怎么
也睡不着。”这重压，有些来自对手，
更多来自叶诗文自己。失眠，让她被负
面情绪笼罩。
　　封闭式的训练、节奏紧凑的国际比
赛，在这位新人身上留下了伤病痕迹。
加之身体发育带来的阵痛，她有些找不
到方向了。
　　2015年喀山世锦赛、2016年里约奥运
会、2017年布达佩斯世锦赛，叶诗文的
成绩难言出色。本处于事业上升期的
她，在赛场更多感受到的是失意。
　　2017年天津全运会，叶诗文在熟悉
的项目上夺冠了，女子200米混合泳。但
在那之后，她选择了另一条路，进入清
华大学法学院学习。

重回泳池

她更加坚定平和

　　骑着自行车在校园里穿梭、闲逛，通
宵看书准备期末考试，二十出头的年纪，
叶诗文体验到了普通人的生活。
　　在学校的日子里，她没有放弃游泳，
对这项从小便接触的运动有了更深的理
解。那种对胜利的痴迷，让她在2018年夏
天作出决定：休学，重回泳池。谈及那一
刻的感受，叶诗文用了“长大成人”这四
个字，她做好了面对挑战的所有准备。相
比之前，这位从头再来的奥运冠军更加坚
定，也更加平和。
　　2019年光州世锦赛，面对老对手霍斯
祖和大桥悠依，叶诗文摘得银牌。距离她
上次踏上国际大赛领奖台，已经过去了
7年。
　　东京奥运会延迟了一年，但面对激烈
竞争，重回赛场的叶诗文还是没能游
进去。距离赶上东京的末班车，她差了
0.01秒。面对着近在眼前的奥运A标线，
叶诗文差了一个指尖的距离。经历了许多
后，她坦然接受了这个结果。
　　几年过后，如今的
她，又和奥运会紧密联
系在一起。“接下来
要把身体养好，之前
200米蛙泳都当成副
项练，所以我觉得提
升空间还很大。”伦
敦奥运会女子200米、
400米混合泳冠军，这
是叶诗文在社交媒体
上的个人介绍。对于
即将开启第3次奥运
之旅的她而言，这
不再是压力，而是
一次突破自我的
机遇。
 本报综合报道
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