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王婆卖瓜 卖的到底是什么
  最近，开封的“王婆”火遍大江南北，但
在大家的印象中，还有另外一位“王婆”非常
有名，那就是卖瓜的“王婆”。历史上真的有
这么一个人吗？
  “王婆卖瓜”来自于一个民间故事。据说
王婆不是一位女性，而是一位名叫王坡的男
子，但是因为做事婆婆妈妈，所以被取了个绰
号——— 王婆。王坡的老家在今天的新疆、甘肃
一带。他非常擅长种瓜，以此为生。后来家乡
发生了战乱，王坡只得离开家乡，辗转来到了
河南。王坡种的瓜叫做胡瓜，虽然很甜，但因
为粗糙的外表，生意并不好。他很是着急，于
是每天在路边使劲吆喝，让大家免费品尝自己
的瓜。
  那么，如果按照故事里所说，王坡卖的是
什么瓜呢？
  答案是哈密瓜。
  哈密瓜是甜瓜的一种，属厚皮种类。先秦
古籍中有不少提到“瓜”的记载，如《诗经》
中的“七月食瓜”“投我以木瓜”，还有《论
语·阳货》中“吾岂匏瓜也哉，焉能系而不
食”等。“七月食瓜”的瓜其实就是甜瓜，也
被称为“甘瓜”“香瓜”。马王堆汉墓女尸辛
追体内、海昏侯墓主人刘贺体内，都有发现这
种甜瓜子，甚至还有学者推测辛追正是死于吃
瓜引起的急病。
  新疆地区早就有种植甜瓜的记载。晋人王
嘉《拾遗记》记载说：“汉明帝阴贵人梦食瓜
甚美，时炖煌献异瓜种，名穹隆。”今人认为
穹窿是维吾尔语甜瓜的读音，汉语显然是形容
瓜大无比。所谓瓜州，地名首见于《左传》，
汉时于其地设敦煌郡，包括今甘肃西部、新疆
东部广大地区。隋朝正式于此设瓜州，后改
名沙州，分设西州等，顾名思义，应是
以沙地适宜产瓜，且由来已久。传说
这一带瓜极大，“狐食其瓜，不
见首尾”。这样硕大的甜瓜远
非中土常见的薄皮品种，
应是后世西域常见记载
的厚皮种系。
  耶律楚材诗
称今乌兹别克

斯坦撒马尔罕一线“甘瓜如马首，大者狐可
藏”。马可·波罗在此也记载：“撒普尔干百
物皆富，尤出世界最良之甜瓜。居民切瓜作
条，在太阳下曝晒，既干食之，其甜如蜜。”
所说应即今哈密瓜之类。考古发现，新疆晋、
唐墓葬中都出现有甜瓜种子与干燥果皮。
  哈密瓜定名和广为人知始于清康熙年间。
清苏尔德《（乾隆）回疆志》：“自康熙年间
哈密投诚，此瓜始入中国，谓之哈密瓜。彼时
皆视为珍品，价颇贵。及平定回疆以来，哈密
迤西处处皆有。”所说哈密投诚，指哈密王捕
获噶尔丹的儿子，改辙更张效忠清廷，时间在
康熙三十六年（1697）。此后不久哈密地方首
领开始向清廷贡瓜，遂有哈密之名。最迟康熙
三十八年春皇帝南巡，即以哈密瓜干赐近臣张
玉书。此后西域少数民族相继归顺，新疆政局
愈益稳定，汉回维蒙各族深入交流，贡瓜成
为年例。
  结合故事中王坡来自新疆、甘肃
一带且种的瓜因瓜皮粗糙不被中
原人接受，可以推测，这位
“自卖自夸”的“王婆”卖
的正是哈密瓜。
 据《北京青年报》

  虽然“显眼包”和“现眼
包”发音类似，意思却不一样。“显

眼包”常做出一些超出常规的行为，
他们往往具备让人不得不多看两眼，甚

至成为众人瞩目的焦点的特质。这类人不
怕出洋相，行为夸张又搞笑，自带“社牛”属性

的他们能给人带来一些快乐。

“显眼包”的行为符合“出丑效应”

  网络流行词“显眼包”，即外在形象或性格特征
引人注目的人。原本，“显眼包”多少带有一点“嫌
弃”的意味。但如今，“显眼包”的褒扬意味明显，“嫌弃”
的意味已经逐渐消解。称某人为“显眼包”，不仅在于其
表面“爱出风头”，更在于其内在的活力外溢，既可爱有
趣，又能够营造欢乐气氛。当下的“显眼包”因“与众不
同”而大受欢迎，这是人们对个性化、多元化表达的
认同。
  为什么“显眼包”越来越受欢迎？这可以用心理学
来解释。“显眼包”的行为特点符合“仰八脚效应”，也就
是“出丑效应”。这种效应指出，精明的人无意中犯点小
错误，反而更使人觉得他具有和别人一样会犯错的缺
点，反而成为其优点，让人更加喜爱他。
  此效应最早由美国社会心理学家艾略特·阿伦森
提出，他曾做过这样一个试验，试验中分别挑选两名
成功人士与两名普通人接受主持人访谈，并向测试对
象播放这四段访谈录像。
  第一段录像中的成功人士于访谈中讲了其在所从
事的领域里面取得了很辉煌的成就并表现得非常有自
信，没有一点羞涩的表情；
  第二段录像中的成功人士在台上的表现略有些羞
涩，在主持人向观众介绍他所取得的成就时，他表现

得非常紧张，竟把桌上的咖啡杯碰倒了，咖啡还将主
持人的裤子弄湿了；
  第三段录像中的普通人在整个采访过程中虽然不
太紧张，但也没有什么吸引人的发言；
  第四段录像中的普通人，在采访的过程中表现得
非常紧张，和第二段录像中的人一样，也把身边的咖啡
杯碰倒了，弄湿了主持人的衣服。
  然后，他请测试对象选择最喜欢的演讲者。奇怪的
是，测试者们最喜欢的不是第一段录像中的那位完美
优秀的成功人士，最喜欢的是第二段录像中打翻了咖
啡杯的那位，有95%的测试者选择了他。
  这是因为太完美的人会让人产生距离感和疏离
感，而一些小瑕疵则会增加人们的亲和力，拉近彼此
的距离。

让孩子成为快乐“显眼包”

  在生活中，拥有显眼特质的人通常会在社交场合
中做出非常活泼、搞笑的行为。他们勇于表达自己，
拥有自信和独特的魅力。
  这种社交魅力不仅仅是一种表面的现象，更是一
种内心的力量。在保持自信的同时，不去过分在意他
人目光，同时保持良好的社交心态，面对困难和挫折
都有足够的心理韧性。
  想一想，在对孩子的日常教育中，大多数父母望
子成龙、望女成凤，希望自己的孩子完美无缺，于
是，总是对孩子要求过高，以至于孩子不是在享受学
习、享受亲情友情、享受快乐，而是在应付学习、遗
失友谊、遗失快乐。
  最后，我们会发现，孩子在各项成绩越来越出色
的过程中，可能也遗失了一些快乐的心态。
  完美会让孩子脱离人群、喘不过气来，而完整才

能给予
孩 子 充
分、多元
化 的 发
展，让孩子
获得越来越强
大的内心。自
我接纳水平较高
的儿童更容易实现
自我认同和自我表
达，从而更容易实现
积极的情感和行为调
节。这种自我认同的发
展，对于儿童的成长和发
展至关重要。
  其实，相比完美无缺，
我们更希望孩子拥有积极、良
好的情绪，在成长过程中健
康、充实，快乐每一天。
  不论是有什么样的小缺点，
犯了什么样的小错误，我们能做的
就是引导孩子学会接纳自己的不完
美，允许孩子有逐步成长的空间。
  但值得一提的是，“出丑效应”并
不是让人故意出丑来哗众取宠，而是倡导
人不过分追求优秀，在不慎犯错的时候能
够用一颗平常心接纳自己。
  “显眼包”正是通过自身的行为特点，
巧妙地运用了心理学原理，从而赢得大众的喜
爱。“显眼包”爆火网络，也证明大家越来越乐
意成为关注焦点，不惧他人目光。
        据数字北京科学中心公众号

  美国梅奥诊所的预防心脏病学家发现，包括走步机、踏步
机或站立式办公桌在内的活动式办公，都能在不降低工作表现
的情况下，成功地减少久坐时间和改善工作时的心理认知
功能。
  长时间坐着（无论是工作还是在家里）会增加一个人
患上可预防的慢性疾病的风险。这一新发现表明，将运
动与办公室工作相结合是可行的，既能改善认知表现，
又对整体健康有益。
  研究人员选取了44名平均年龄为35岁的参与者，
要求他们参加一项随机临床试验，在4个不同的办公
室环境中对他们进行了连续4天的评估。办公室环
境在第一天设置为固定或坐着的办公位，随后3天
是按照随机顺序安排活动式办公（站立式办公
桌、走步机或踏步机）。研究人员根据11项评
估（包括推理、短期记忆和注意力等）分析
了参与者的神经认知功能，并通过在线打字
速度测试和其他测试来评估他们的精细动
作技能。
  分析结果显示，当参与者活动式办
公时，他们的神经认知功能要么改善，
要么保持不变，打字速度只是稍微慢
了一点。然而，他们打字的准确性并
未受到影响。此外，与坐着工作相
比，使用站立式办公桌、走步机
和踏步机时的推理能力得分有所
提高。
  发表在《美国心脏协会杂
志》上的这项研究成果认
为，对心血管健康来说，久
坐的危害如同吸烟。在现实
的工作环境中，可以采用
边移动身体边工作的方
式，这样做既能保持工
作效率，又能提高精
神敏锐度。这一方法
还可以用来预防和
治疗肥胖症、心血
管 疾 病 和 糖
尿病。

站立办公好处多

据《北京青年报》

为什么    越来越受欢迎？


