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一溪三潭记
 沂山，鲁中一柱，有小泰山之称，朱元璋

御封五镇之首。山之东侧有溪，因公玉带伴
汉武帝登临而名玉带。溪孕三潭，如珠镶玉，

熠熠生辉。
  玉带溪自圣水泉出，始则细如一线，渐行渐
汇，渐成溪流。继而绕法云寺，过盘龙松而下，在
古桧老栗间盘纡，于山涧草丛中淙淙。正悠然行
进，不期然，身临百丈悬崖，它柔而不争，坦然跃
下，低吟变成了狂啸，淙淙化为了飞流。铁崖白
幔，轰雷溅雪，银河垂天，散玉飞花。李白吟道：
“百丈素崖裂，四山丹壁开。龙潭中喷射，昼夜生风
雷。”此喻实不为过。
  立瀑布下，凉风阵阵，水幕轻飏，飘飘洒洒，落
在山崖树上，溅到衣襟脸颊。一泄千尺之势，壮人
胸怀；星星点点之水，更怡人情致。崖下水侧，有人
高歌，有人曼舞，情侣相携，翁孙戏水，各得其乐。
  溪水因势而为，随遇而安。百丈崖下，它又漱
石绕树，穿罅漫沙，缓缓地走进了山谷。一谷的苍
松绿槐，让人满目青翠，只闻潺潺，不见了清流。
  山崖之阳，溪流之阴，有亭。石凳，石栏，石
柱，石顶，未名，且谓之“观溪”。溪在谷中潜行了
二里，有点寂寞，又怕辜负了这亭，便露出了身段，
婉转于大石之间，徜徉于白沙之上。两岸巨石如
幔，散着暖意；石隙生菊，绽出金黄。树影婆娑，黄
鹂啼啭；碧草如茵，蚱蜢跳跶。坐亭观溪，只觉静
谧，神与物化也。
  过了缓坡，是一段陡崖，石径斗折，溪水蛇行，
转曲盘桓，难计几何。沿了这段曲折的溪，扪石攀
藤，蹒跚前行。虽有几分险，可石阶尚平，举步还

稳。观溪亭上享了悠闲，这里来一点惊险，
增了趣味，也合了弛张之道。
  在陡峭的石径上移足，无暇它顾，蓦然间，
眼前现出一潭碧水，空旷，平静，如剪了一片蓝天
铺在了这里。北岸一庐，孤兀而立，不是禅房，却
有几分禅意。庐侧，自水中窜出两三丛苇，素白的
芦花，袅然在葱绿上。人言“最爱芦花经雨”。这
晴日里，枝枝苇杆摇着“浪花”，亦颇具雅意。站庐
前南望，水悠悠然延向密林深处。环潭数峰，倒影
在水里，白云在潭里飘，鱼儿在云中游，簇簇红叶
在微波里燃烧，点点红果在涟漪中微笑，天地万物
汇于一水，融和其中。
  碧天，碧山，碧树和了碧水，萦于胸，盈于目，
人就溶在了碧色里，此潭名何？碧沼也。
  由碧沼下，又是一潭。较之碧沼既阔且深，窥
不见底，似乎无穷的秘密都隐在深深的水里。极
目望去，水静如止，无舟无舫，甚至没有一只野凫，
只有明净与清澈，犹如一镜嵌在了山涧。
  潭之侧，架有水上栈道，信步缓行，与水相亲，
怡然自得。鱼儿倏尔游来，又迅速沉下，与人乐，
亦恋深渊也。潭之西南有巨石，攒三簇五，磊磊而
立，几株垂柳摇曳在水边。柳丝着水拂石，飘飘
然，悠悠然。石是老的刚的，柳是新的柔的，老与
新，刚与柔，皆就了清与净的水，构出了一幅安然
的画图。图之诗意只可领略，难以言传。
  潭之南岸与上山的大道近在咫尺，一辆辆大
巴车疾驰而上。车上是登顶的游客，不到山顶非
此一游。岂不知这近处、低处也有好景——— 此玄
渊潭也。
  玄渊潭东南隅有石阶，三折，九十九级。玄渊
潭的水漫堤而落，如帘如幕。帘幕下又是一潭。
较之玄渊潭小了许多，而物之美，不以大小计。潭
近圆，若璧，澄清可鉴。想起了“月下飞天镜”和
“浮光跃金，静影沉璧”的诗与文，可名“沉璧”。南
侧古木一株，百年余，干耸如桅，冠张如盖。数株
白杨立在北岸，萧萧洒洒，卓尔不群。绿蒲照水，
杂花散香，大石为岸，龟石在潭，白鰷来去，河蟹踟
蹰，卵石粒粒可数。日光从树间筛下，水上泛出丝
丝金线。潭之上下，水之内外，皆欣然可观。坐潭
畔，无人语，无笙歌，亦不闻鸟啼蝉鸣。在这寂然
里，感受这水，这石，这花，这木，这阳光和空气，唯
有惬意尔。
  沉璧潭下，生出一片竹林。出潭的水，在竹林
间蜿蜒。那竹，节若冰霜，竿若玉雪。高枝与风为
友，闻虚籁隐隐；密叶应光成影，显“个”字画图。
水至清，竹至青。水竹相映处，翼然一亭，如画之
眼，醒人心脾。濯清流，步竹荫，静听秋声，味其中
之佳趣，唯亲近自然者得之。
  盘桓半日，驻足山下，回望玉带溪，高悬在青
山上，似一轴山水锦图。这图，天造地设，辅以巧
为，不可摹拟，亦不可再造，将永留天地。
  注：三潭与石亭之名，皆为记述方便暂名。
（中国书法家协会会员，潍坊市作家协会、书法
家协会名誉主席王庆德写于2019年9月25日）

　　沂山素有“东泰山”之称，景区内植被繁
茂，泉流众多，特别是汶水上源——— 玉带溪，
吸引不少游客纷至沓来。
　　从潍坊市区出发，一个多小时到达位于临
朐县的沂山风景区。景区停车场车位充足，如
果是家庭出行，有老人和儿童的情况下，可选
择包含索道、摆渡车等项目的套票。
　　“玉带溪是因公玉带陪同汉武帝祭封沂山
而得名的，也有人说玉带溪因蜿蜒如带、翠绿
似玉而得名。源头是常流不断涸的法云寺圣水
泉，流至百丈崖瀑布倾泻而下。圣水泉至百丈
崖两点之间被称为玉带溪。”临朐县东镇文化
研究会会长张新民介绍，游客可从山下乘坐摆
渡车到达百丈崖瀑布，这个时节，一路上繁花
似锦，美不胜收。“景区内设置有拍照打卡的
固定停车点，游客可以找到最佳拍照地点，留
下最美瞬间”。
　　“来沂山，不能错过漂流。”景区工作人
员孙先生告诉记者，沂山高空森林漂流沿玉带
溪建造而成，长1500米，落差300米。滑行过程
中，游客不仅可以欣赏旖旎风景，更能体会在
树木花丛间自由穿梭的快感。
　　在玉皇顶附近设置有露营区，游客可以呼
吸山间的新鲜空气，享受自由自在的慢时光。
  此外，景区内有饭店，可以品尝香椿、苦
菜等时令美食，炖鸡更是特色美食之一，一
定要尝一尝。

　　趁阳光正好，趁微风不燥，与
家人或朋友到沂山，感受自然

的奇妙和生活的美好吧。
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