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  由黄精甫执导、阮经天主演的电影《周处除三害》正在热映，截至发稿
前，票房已突破6.6亿元。片中，阮经天将暴戾张狂但又不失道义的悍匪角色演
绎得相当到位。不少观众认为，这是他继电影《艋舺舺舺舺》后又一次演技爆发，该
片也成为他沉寂多年后再次证明自己的作品。如今42岁的阮经天不再稚嫩，对
表演、对角色、对自己，都有了太多思考。

与角色共情

他走进陈桂林的人生

　　电影《周处除三害》中，阮经天饰演性格暴戾的悍匪陈
桂林，得知自己患癌时日无多后，本想去自首，却发现在警
局的通缉榜上自己仅名列第三，抱着“让所有人都知道陈桂
林是谁”的想法，他决定在死前先除掉排在前面的两个通
缉犯。
　　影片引用了《世说新语》中“周处除三害”的警示故
事，并融入了“贪嗔痴”“罪与罚”及社会热点议题。但在
阮经天看来，陈桂林是一个“很辛苦很辛苦”的角色。很多
时候，甚至极度压抑到让他无法承受。电影里，陈桂林和全
世界为敌，他想证明自己，想得到大家的尊重；电影外，阮
经天也会带着愤怒和不平复盘审视自己的过往，再求得认
可。带着这种角色共情，他走进了陈桂林的人生。
　 让阮经天选择《周处除三害》中最难演的一场戏，他说
是在新心灵舍中遇到陈以文饰演的尊者，那是陈桂林人生困
惑、迷茫至极的时刻，他痛苦、无助，所有的信念和自我认

知都被彻底敲碎。那种压抑感至今让他历
历在目，甚至比拳拳到肉的动作戏更

让人心有余悸。
　　 这些年，阮经天饰演过的
每个角色都长在了他身上，这
让他越来越明白真正的表演无
需刻意设计，演员本人，就是
最好的设计：“没有一个人是
完全一样的，以前演戏的时候

会觉得，我这样做会不会太
普通、会不会不对，要不

要再加一个设计。但事
实是，当你忠于自己
所饰演的角色时，就
是最好的设计，因
为没有人跟你一模

一样。演员要尽
力地把自己放

进去。”

早早跌入谷底

才有大把时间感受挫折

  2008年，因主演偶像剧《命中注定我爱你》一炮走红后，
阮经天又凭借电影《艋舺》成了最年轻的金马奖最佳男主
角，这份殊荣让他背负了沉重的压力。敏感、焦虑、紧张，
逐渐形成一种投入却不自信的工作状态，随时需要周围人的
认可。
　　再后来，阮经天拍了侯孝贤、徐克、管虎导演的作品，
与不同的班底合作。但同时，他再也不能以新人自居，毕竟
他是不能在片场犯错的“最佳男主角”。但这一切并未尽如
人意，由其主演的电影《血滴子》票房口碑双输，尝试的古
装剧集反响不佳，甚至还在片场听到别人一句“金马奖最佳
男主角，哈”的嘲讽。
　　阮经天从不否认自己的幸运，但他比任何人都清楚，真
正的幸运不是收获的人气和荣誉，而是早早就跌入谷底的迷
茫与困惑：“我可以很负责地告诉大家，我确实是个运气非
常好的人。我的经历让人生的一切进程都加了速。用老话
说，就是极盛转极衰：25岁主演《命中注定我爱你》，28岁拿
到最佳男主角，接下来就一路滑铁卢，无论我做什么尝试，
付出多少努力都得不到认可。有很长一段时间我都是愤愤不
平的，把自己困住了。但我为什么会说自己很幸运，因为上
天让这些考验提早到来。”
　　曾有人问他：“当初这个奖（金马奖）是不是给得太早
了，才让你这么痛苦。”阮经天很认真地回答：“不会。早
拿到，我才有大把大把的时间感受挫败的滋味，好好审视自
己到底是哪里出了问题。最后，有机会回来时我依然不老。”

在变与不变之间

找到属于自己的平衡点

　　观众对阮经天的初印象，多来自2008年的偶像剧《命中注
定我爱你》中的“霸道总裁”纪存希，坊间曾流传着“谁的
青春里没有纪存希”的说法。次年，阮经天和杨谨华合作
《败犬女王》，再度奠定了他“台剧一哥”的位置。他承
认，早期出演偶像剧的经历，确实改变了他的演艺人生。但
也因此，“纪存希”这个标签始终绑在他身上。
　　“有段时间我很抗拒，那阵子我尝试了很多角色……但
观众似乎只记得纪存希，对我的表演认知依旧停留在25岁时
的模样。”直到这些年，阮经天才意识到，“要不是《命中
注定我爱你》，我大概早就离开这个行业了”。
　　比起不断改变，阮经天反而认为一成不变才是最难的，
人的年纪、生活阅历都在不断增加，被每一件事不断打磨改
变着。若是现在去演《命中注定我爱你》，他说自己怎么也
演不出以前的感觉了。在变与不变之间找到属于自己的平衡
点，是他多年来的追求。
　　人生走过四十年，阮经天也有了很多思考。“40岁以前
的我，的确会为了某些事情常常感到愤怒，急于想要证明自
己，反驳别人贴上的标签；40岁以后，尤其经历了亲人的离
开，让我更接受自己是什么样子，也才清楚了那句老话———
你的价值从来不以别人的认定而被认定，你的价值永远是你
了解自己是谁。”这几年发生的事情，让他相信此时此刻永
远是最美好的，“过去的事，无论是好是坏，都是过去的，
没有办法再体验一次。人是很奇妙的，我们很少记得美好，
大多记得的都是伤痛。不要迷恋过往，也要学会别把自己困
在笼子里。如果这件事让你重复成千上万次，依然愿意做，
那就不计回报去做好它”。        本报综合报道

阮经天


