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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）4月7日晚，2023-2024赛季中国手球超级联
赛女子总决赛在江苏省宿迁市体育馆开赛。
山东女子手球队在比赛中发挥出色，战胜
江苏队荣获冠军，取得了参加手超联赛
的历史最佳战绩。山东女子手球队中的
潍坊运动员赵欣瑶和高梦洁随队出
战，表现出色。
　　据了解，2023-2024赛季中国
手球超级联赛女子总决赛宿迁赛
区共有6支球队参赛，山东女子
手球队以全胜战绩晋级总决
赛。7日晚，山东女子手球队

以27∶26.5险胜江苏队，成功
登顶。这是山东女子手球队首

次获得手超联赛总冠军。
　　在山东女子手球队中，赵欣瑶

和高梦洁两名潍坊运动员由潍坊市
体育运动学校女子手球队输送，其中

身为山东女子手球队队长的高梦洁在此
前的比赛中受伤，没能参加最终的总决赛，

而另一名潍坊运动员赵欣瑶则以主力身份打满
了山东女子手球队的全部比赛。
　　比赛中，赵欣瑶在左前卫的位置上为球队
的防守和进攻起了很好的串联作用。赵欣瑶今
年22岁，2013年进入潍坊市体育运动学校女子
手球队，2016年被选入山东省女子手球队。

潍坊姑娘表现出色

助山东女手夺联赛冠军
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　　朱婷表示，此次归队唯
一目的是为中国女排夺取巴
黎奥运会参赛资格尽一份
力。她强调，为避免一切干
扰和误解，在国家队期间不
参加任何商业活动，不接任
何商业代言合作。
　　朱婷坦言，从去年年底
到春节，她的身体处于疲劳
期，竞技状态严重下滑，甚
至无法应付日常比赛。朱婷
透露，她曾一度萌生退役
想法。
　　“加上东京奥运会以来
网络上针对我的各种流言蜚
语、蓄意攻击一直没停过，
甚至影响到我的家人，我一
度对排球失去兴趣，希望远
离是非纷扰，所以我向河南
省 体 育 局 提 出 了 退 役 申
请。”朱婷说，得知她萌生
退意，河南省体育局以及国
家体育总局的各级领导和国

家队都非常关心，多次找她
沟通，开导并鼓励她。
　　朱婷还表示，这两年
来，郎平指导多次鼓励她重
回国家队继续为国征战，在
她低谷期帮她分析身体和技
术上存在的问题。“在各种
力量的推动下我打消了退役
的念头，加强体能训练，提
升运动表现，状态的提升给
了我信心，我逐渐从低谷中
走了出来”。
　　朱婷说，现在自己的身
体和心理都做好了准备，所
以正式确认回归国家队，再
次为国征战，接下来将努力
打好本赛季意甲联赛的最后
几场比赛，之后抓紧恢复体
能，早日跟上国家队的节
奏，全身心投入训练比赛
中，和团队一起全力以赴为
中国女排获得巴黎奥运会参
赛资格努力。

  北京时间4月8日晚，正在跟随俱乐部征战
意大利女排甲级联赛的中国名将朱婷通过个
人社交平台账号宣布，她已正式与中国排球
协会确认，将在世界女排联赛期间回归中国
国家队。

将为获得巴黎奥运会参赛资格努力

因伤缺席了中国女排的一系列大赛

  作为里约奥运冠军队成
员、世界顶尖主攻手，朱婷
对中国女排的作用不言而
喻。尤其是近几年，中国女
排正经历新老交替的阵痛，
在国际大赛上的表现有所欠
缺。而自巴黎奥运周期以
来，朱婷一度因伤长期远离
赛场，并缺席了包括世锦
赛、世界女排联赛、杭州亚
运会、巴黎奥运会资格赛等
中国女排的一系列大赛。
  今年2月，朱婷曾谈起自
己的状态：“最近我的身体
状态、身体机能都不是特别
好，最近比赛比较密集，感
觉比较累。手腕还在按部就
班地康复。”
  朱婷的手腕伤势由来已
久。据悉，早在2017年留洋
期间，朱婷因为不小心在地
上“杵”了一下导致手腕受
伤，由此留下了病根。2019
年世俱杯期间，朱婷手腕伤
势又出现复发的迹象。随着
东京奥运会延期，朱婷手腕
的治疗也被搁置。直到奥运
会 结 束 后 ， 她 才 接 受 了
手术。
  本赛季，朱婷效力于意

大利联赛球队斯坎迪奇，她
屡有上佳表现。目前斯坎迪
奇已闯入意大利女排联赛半
决赛，并在北京时间7日凌晨
进行的首回合比拼中3∶0击
败米兰女排，抢得晋级先
机。那场比赛，朱婷得到
13分。
  去年，中国女排未
能在资格赛上获得直
通巴黎奥运会的资
格，球队需要通过
世界排名来竞争参
赛 席 位。按 照 计
划，中国女排将于
5月出战世界女排
联赛，据悉比赛
将于5月14日开
启，共进行三
周 、 六 站 赛
事。本届世界
女 排 联 赛 后
的世界排名
涉及巴黎奥
运 会 门 票
的 分 配 ，
所以，中
国 女 排
需 全 力
以赴。

  @宿雨萋萋：欢迎回家，努力就
好，健康最重要！
  @女排朱婷吧：突然不知道说什
么，就是很开心又很难过。谢谢走出
来走过来……
  @南暖暖：婷姐回来，带着国家队大
杀四方去吧。
  @艾米yyyes：谢谢你的坚持，我要
一直看你打球，陪你到老。 本报综合报道 朱婷

鸢都绿道马拉松

下月中旬激情开跑
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东
升）由潍坊市体育局、潍坊市总工会支持，奎
文区人民政府主办的“了不起的你”2024鸢都
绿道马拉松将于5月12日在世界风筝都纪念广
场激情开跑。
　　据了解，此次比赛自起点世界风筝都纪念
广场出发向北至奎文门，沿白浪河东岸继续北
行至北辰绿洲湿地公园白浪河大桥折返点，原
路返回。全长23.195千米。
　　鸢都绿道马拉松赛是奎文区马拉松IP赛事
之一，也是潍坊市首个以绿道为赛道的大众马
拉松赛事。自2017年举办首届赛事以来，办赛
水准持续提升，赛事细节不断完善，成为展示
城市风景、推动全民健身的重要窗口。

赵欣瑶（左二）在比赛中。


