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  换乘的铃声逐渐真切，我们像即将更换生活城市
的旅客，一边盼望着全新的生活环境，一边回头怀念
着周围熟络的一切，两种情绪撕扯纠缠着，一点点推
着我们继续向前走，留下那些深深浅浅的脚印。
  初中三年，像一本被先读厚再读薄的教科书，初
读时，每一页都晦涩难懂，每一页都让人望而生畏。
可是时间如流水般逝去，转眼间这本书已然要到结语
部分，才意识到当初觉得畏惧的三年，恍若弹指一挥
间。于是每一页都读得珍重，每一页都逐字逐句品
味，生怕漏下一点。而周遭的一切都为这本书留下浓
墨重彩的痕迹，老师的悉心教导像灯塔一样为我们指
引正确的行进方向，错题旁的批注，遇到问题时的耐
心解答；朋友们的陪伴像水房的一杯温水温暖着我
们，那些在操场上奔跑的肆意，课间闲聊时的放松，
共同跨越的难关，都是友情最好的见证；家长们则是
润物细无声，给予无声的陪伴、力量与关爱……这些
瞬间由点成线，由线成面，由面成体，连接成独特且
亮丽的初中生活。
  可现在随着时间一点点过去，它推着我们翻过一
页又一页，推着我们向前走。毕业是初中的句号，是

高中的段首语，时间是从高处倾泻而下的瀑布，永远
不回头，而我们则是一只向前飞的青春鸟，飞往下一
个中转站。
  高中是更高一层的考验，迎接我们的是更高深的
知识、更激烈的竞争，而充满不确定因素的以后，我
们会面对大大小小的困难与挫折。但是，只要我们能
够一直怀抱着一颗赤诚的心，勇敢地向前拼搏，就一
定可以攻破困住我们的枷锁，去实现我们的人生意
义，站在人生舞台上闪闪发光。人们常说：“未来尚
不明晰，今天请尽情勾勒。”因为它是我们生活中所
不可或缺的部分，无论我们正处于生命的哪一个阶
段，今天都是我们总结与前进的重要节点，所以每一
个今天都十分重要，每一个今天都要充分利用。只有
这样，我们才能充满底气地面对未来和未知的挑战。
  越过垭口，就是平原，希望我们每个人都能永远
保持积极的心态，以平常心对待人生的每一个节点，
比如毕业、中考及未来的种种……愿我们未来的路上
是柳暗花明，是繁花盛开！

  奎文区德润学校九年级一班 毛楷鑫
指导老师 薛龙

  吉尼斯世界纪录机构当地时间4月5日认定
111岁224天的英国老翁约翰·艾尔弗雷德·廷尼斯
伍德（上图）为全球在世最长寿男性。
  廷尼斯伍德1912年8月26日出生于英格兰西
北部港口城市利物浦，经历两次世界大战，也是吉
尼斯世界纪录认证的“世界最年长二战退伍男
兵”。他如今居住在绍斯波特一家养老院里。
  养老院经理凯蒂·霍华德说，廷尼斯伍德是个
“神奇的人，有很多故事”，喜欢看报纸、听广播。
他还喜欢足球，是家乡利物浦足球队的忠实粉丝。
  廷尼斯伍德不吸烟，很少喝酒，逢周五会吃炸
鱼、薯条。他认为自己的长寿秘诀是“运气好”。
  据吉尼斯世界纪录，当今在世最长寿女性是
西班牙人玛丽亚·布兰亚斯·莫雷拉，出生于1907
年3月，今年已满117岁。

111岁老翁

成全球在世最长寿男性

　　据英国《镜报》4月7日报道，近日，一位名叫拉
塞尔·库克的英国男子历经艰辛，完成了352天的
非洲长跑之旅，他也因此被戏称为“最硬核小伙”。
  27岁的拉塞尔·库克来自英国西萨塞克斯郡
沃辛，他计划240天不间断跑完360场马拉松，从突
尼斯一路向南，跑到南非。但因签证问题计划落
空。去年4月22日，他改从南非出发，一路向北奔
跑。其间经历了无数磨难，完成贯穿非洲的长跑。
  从南非出发50天后，库克在安哥拉遭遇抢劫，
护照、现金、手机等被抢走；库克在路上还患了胃
病，医生要求他减少里程和运动量，被迫中断两天
后，他带着强效止痛药重新上路；第278天到阿尔
及利亚，因签证问题中断，他发布的视频受到大量
关注，英国大使馆给他提供了签证。
  4月7日，库克跑向突尼斯最北端（上图），来自
世界各地的支持者在那里等他。这次长跑历时352
天，行程近1.45万公里，穿越了十多个国家，为跑步
慈善机构和水援助组织筹集了超55万英镑善款。

27岁“最硬核小伙”

完成352天非洲长跑之旅

  法国总理阿塔尔当地时间4月6日宣布，对于
那些预约就诊却最终“爽约”的病人，政府将对
其收取5欧元（约合人民币40元）的罚款，以此
来优化就医服务。
　　据报道，法国政府希望从明年1月1日起开始
实施该措施。若病人无故爽约或未在就诊前24小
时取消，将被处以5欧元的罚款。当事医生可决
定是否收取费用。
　　报道称，每年法国就诊患者中“无故爽约”
的情况高达2700万次。据统计，若法国采取这种
“爽约处罚”措施，将有可能增加1500万至2000万次
就诊机会。有官员认为，因培养医生需要花费大
量时间，该举措的成效要到2035年才能显现。

   本报综合新华社等报道

放医生“鸽子”

法国人将被罚款5欧元

  当地时间4月7日，加拿大安大略省小城斯特拉特福市举行一年一
度的“天鹅大游行”，迎接春天的到来。参加游行的12只天鹅在围观人
群的注目和欢呼中穿过街道，最后游入当地的埃文河。这项已持续逾
30年的活动，如今已成为当地每年春天吸引游客的保留节目。

天鹅游行

  4月10日7时至9时将迎来本年度首个“龙年龙月
龙日龙时”。今年共会出现3次“龙年龙月龙日龙
时”，这是使用传统干支和生肖纪法来标记年、月、
日、时形成的有趣现象。
　　中国科学院紫金山天文台科普主管王科超介绍，
甲乙丙丁戊己庚辛壬癸为十天干，子丑寅卯辰巳午未
申酉戌亥为十二地支，它们排列成60个干支组合：甲
子、乙丑……癸亥，以此记录年序与日序，循环往复。
　　我国农历至今仍沿用干支纪年、纪日，农历年按
干支纪法和生肖纪法命名，比如今年为甲辰龙年；农
历日按数序纪法和干支纪法命名。王科超说，现在的
农历以朔望月作为划分月份的标准，用数字来定月
序，但在2000多年前，古人已采用十二地支来标记月

份，并以冬至节气所在的农历十一月为子月，十二月
为丑月，正月为寅月……以此类推，并配合天干使
用。按照这种干支纪法，今年的正月十五也可称为：
甲辰年丙寅月戊午日。
　　我国古代同样也用干支纪时，即将一昼夜分为十
二时辰，以十二地支循环纪时。对应到一天的24小
时，两个小时为一个时辰，子时为23时至1时，丑时
是1时至3时……亥时对应21时至23时。
　　“我国古人又以十二生肖对应各个地支，今年为
甲辰龙年，所谓龙月、龙日、龙时即为辰月、辰日、
辰时。”王科超说，2024甲辰龙年的龙月里有3个龙
日，因此将出现3个“龙年龙月龙日龙时”，分别在4
月10日、4月22日和5月4日的7时至9时。

4月10日将迎今年首个“龙年龙月龙日龙时”

  4月7日，江苏省公安厅公布2024年以来查处的10
起网络谣言典型案例，其中南通杨某编造“外甥在巴
黎丢寒假作业”网络谣言，造谣学校，对相关学校造
成不良影响，扰乱公共秩序，“秦朗舅舅”已被江苏
南通警方行政处罚。
　　今年2月17日，杨某为博取关注、吸粉引流，在
某网络平台“小学生寒假作业遗落巴黎厕所”短视频
下造谣某学校，并以“失主”舅舅身份摆拍、直播到
书店购买新作业送给外甥，对相关学校造成不良影
响，扰乱公共秩序。杨某已被公安机关行政处罚。

　　今年2月16日下午，有博主发布视频称在法国巴
黎捡到两本国内一年级学生的寒假作业，并喊话“一
年级八班秦朗”。原视频发出后，陆续有网民在评论
区留言，自称是“秦朗的舅舅”，并称这名丢失作业
的“秦朗”来自“西场小学”。不少媒体据此迅速跟
进。在此期间，自称是“秦朗舅舅”的网民还开启了
直播，短时间点赞量达到数万。但事件很快迎来反
转，在全国多所“西场小学”均向媒体表示查无此人
后，“秦朗舅舅”承认自己是“蹭流量”，其账号被
平台封禁。
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