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嗑葱亮仔（33岁 奎文区）

坏掉的竹椅提醒我多陪伴父母

　　父亲是木工，手艺精湛，十里八村都晓得他。
我结婚时，父亲亲手制作了衣橱、床、木桌、竹
椅……好看又耐用，最重要的是省了一大笔钱。
前些天，我爱人最喜欢的那把竹椅裂开一个口
子，因为不舍得丢弃，竟让我修一下。我哪会这
活啊？只得趁着周末回老家将父亲接了过来。其
实父亲很少来我家，进门后略显局促，一口水都
没喝，就开始埋头修椅子。看着竹条在他粗糙、
黝黑的手指间跃动，我似乎看到了父亲年轻时的
身影，他用灵巧的手打造出一件件饱含爱意的家
具，筑成温暖的家。修好竹椅，父亲抬起头，我
忽然发现，他的脸庞已然布满沧桑，我心里涌起
一阵酸楚，父亲不善言辞，也从未说过爱，可是
他把爱都藏在了一件件家具里，他一直用自己的
方式默默守护着我。现在他老了，我对他的陪伴
与付出却少之又少。送父亲回老家后，我对爱人
说，以后多接父母来住吧！

哥调调（35岁 奎文区）

并蒂莲花开给我生命的启迪

　　七八年前，姥爷送给我一盆大头兰，花开的
时候我才发现，这是一棵橙色的并蒂莲，双花齐
放，相互依偎，鲜艳如火。几年来，它一直如约
绽放，从未辜负时光。随着我养的花越来越多，
并蒂莲被搁置在不起眼的角落，偶尔给它浇一点
水。往年这时节它是开花的，但今年仍是一个花
球光秃秃地半埋在土里，毫无动静。“你不待见
它，它够呛能开给你看。”老公瞪了我一眼，语
气里颇有看热闹的意味。前几天去阳台，我惊讶
地发现并蒂莲竟然悄悄冒出一寸多嫩叶，绿油油
的叶子上，一条条脉络如同灌注生命力的通道，
默默迎接着新的希望。这治愈的瞬间，让我感受
到生命的韧性和时光馈赠的惊喜，即使无人欣
赏，也要独自绽放，活得精彩。姥爷九十岁了，
一到春天，他的小院郁郁葱葱，花儿争奇斗艳，
好不热闹，他是在用心经营生活。你看，春又
来，花又开，岁月安然。

楠楠自语（38岁 奎文区）

儿子给我做了一碗夹生的面条

　　刚刚过去的3月，用一个词来形容就是“兵荒
马乱”。因为各种原因，今年我跟爱人成了异地
夫妻，平日里我需要上班兼照顾12岁的儿子。3
月初，父亲的一通电话彻底打乱了我的生活，母
亲外出时摔伤骨折，急需人照顾。我淡定地请
假，安排好儿子的学习和生活，然后赶回威海老
家照顾母亲，一去就是十多天。返回潍坊的那
天，已是晚上10时许，走到楼下看到儿子房间的灯
光微微亮，一阵酸楚涌上心头，自责又心疼。轻手
轻脚打开家门，客厅的餐桌上放着一碗面条，旁边
有儿子写的一张字条：“妈妈，我煮了一碗面条，还
加了一个荷包蛋，吃完好好睡一觉，明天不用早
起送我上学……”还没读完字条，泪水已模糊了
我的双眼。儿子煮的那碗面条已经凉透了，还有
点夹生，但我觉得，这是我吃过的最美味
的一碗面条。生活中总会遇到各种
意外情况，但请相信，总会
有人默默爱着你，用
行动治愈你。

好看的草莓（28岁 昌邑市）

森林瑜伽让我找回自信

　　开瑜伽馆五年了，每年春天我都会出去学习
一段时间。今年有了小“拖油瓶”，我暂时没办
法出远门，感到能量枯竭，有种被“卡住”的感
觉。那天下午，我提前到了瑜伽馆等待开课，整
理教室的时候偶尔翻到一名老顾客留给我的一本
关于森林瑜伽的手记，里面描述了在森林里练习
瑜伽的方法以及大自然对心灵的治愈力量。受到
启发，下课后我决定独自前往附近的公园尝试一
下。3月份，柳树已经有了一抹鹅黄，迎春花开
得金灿灿，我在公园的林区找到一处安静的空
地，铺好瑜伽垫，闭上双眼，深吸一口气，开始
练习瑜伽。调整好呼吸，从容地进行各种瑜伽动
作，微风拂过，带着花草的香气，我从大自然中
汲取到力量，仿佛重新与自己和整个世界建立了
联系，找回内心的平静与和谐。那个自信的我又
回来了！带着满满的力量重回课堂，我将这种与
大自然融合的练习方法传授给学员，带大家一起
把瑜伽课堂搬到小树林、公园、广场，大家都惊
呼好神奇。原来，瑜伽的力量不仅来自于身体的
柔韧与力量，更源自于与自然和谐共生的智慧，
这种生活化的教导也为我的课堂注入了更深远的
意义。

大锤九九（25岁 经济区）

现场看马拉松，感受热辣生活

　　3月的一天，我一个人飞到上海看了一场马
拉松比赛。没错，我不是去参赛，而是单纯观
看。以前只在电视上看过马拉松，觉得它离我很
遥远，这么近距离感受还是第一次。赛场上，选
手们你赶我超，赛道两边，观众们呐喊加油，气
氛热烈又美好。赛场上，我还看到了很多让人感
动的场景，有妈妈背着孩子坚持比赛，有父亲和
孩子手拉手向前，有年轻的学生肆意展现青春力
量，有专业运动员之间的实力对
决……对跑友来说，马拉松比赛是
对耐力、毅力和意志力的考验，
而作为观众的我，通过观赛真
切感受到了一种永远年轻、永
远热辣滚烫的人生态度。当
跑友们从我身边飞奔而过，
留下一个个努力向前的背
影，当弥漫着运动气息的风
拂过我的面庞，这一刻的感
受无比鲜活且治愈。

┬潍坊日报社全媒体记者 张沁 陆菁菁

　　生命长河灿若繁星，在那些治愈
的瞬间中，我们面带笑容，勇敢向前，
奔向那美好而绚烂的未来。你经历过
哪些治愈瞬间呢？欢迎与我们分享！一起聊个天

糊涂先生（29岁 寒亭区）

进淄赶“烤”被陌生店主感动

　　3月份的一个周末，我突发奇想，决定带着
家人去淄博逛逛。因为是临时决定，还要给汽车
充电，所以到淄博已是当天中午时分。先逛八大
局市场，炒锅饼、紫米饼、煎饼……我们一家人
被各种美食吸引，试吃、购买，边逛边吃，转眼
过去了两个多小时，才想起此行的目的——— 吃烧
烤。按照朋友的推荐，我们导航去了几家店，结
果都吃了闭门羹，要么中午不营业，要么过了营
业时间，车上的孩子叫嚷着：“吃烧烤，吃烧
烤。”我们不断地寻找、解释，安抚孩子。就在
要放弃时，听见有人喊：“你们要吃烧烤吗？来
吧来吧！”仔细一看，是路边一家烧烤店的老板
在招呼。我们满心欢喜地走进店里，老板默默收
起午休的躺椅，熟练地准备炉子和餐具。“这个
时间其实不营业，但我发现你们在附近转了很
久，车牌又是外地的，既然专程赶来，不能让你
们失望而归啊！”老板一边穿串一边笑着说。一
番操作过后，炉子上的肉被烤得滋滋冒油，准备
一张小饼，将肉串、小葱、秘制酱料裹进去一
卷，淄博烧烤果然名不虚传，最重要的是，我们
感受到了来自陌生人的善意和友好。看着孩子脸
上满足的神情，真的很治愈！淄博，我们还会
再来！

阿素（34岁 潍城区）

我想，我跟婆婆和解了

　　实际上，我和婆婆的关系一直不怎么和睦。
婆婆帮我带了两年孩子，可相处下来，我总觉得
她处处干涉我，我买回的菜她要过问价钱，吃剩
的东西她不让扔……总之让我觉得受到了束缚。
后来婆婆回了老家，我们只在过年和她过生日的
时候碰面。婆婆的生日很好记，植树节那天。今
年又如此，虽然不情不愿，我还是带着孩子，拖
着大包小包回去了。走进婆婆家的院子，她正在
菜地里认真地割韭菜，阳光洒在她斑白的头发
上，我心里竟涌起一股说不清的情愫。我承认，
我之前看不惯婆婆的勤俭节约，觉得她过于“小
家子气”，可是我忽略了她之前的生活环境，如
果她从小衣食无忧，也许现在的她会是另一番模
样吧。其实婆婆在用自己的方式爱着家人，一直
无私付出，细心呵护着家人。婆婆见我们来了，
立马放下篮子，将手随意往围裙上一抹，一手接
东西，一手来拉孩子。换作以往，我肯定让她先
洗洗手再牵孩子的手，但这次我没说话。看着她
疼爱孩子的样子，我想起她在我家细心打理的样
子，不由得咧了咧嘴角。婆婆转过头看着我，眼
中闪过一丝惊喜，随后是深深的笑意，那皱纹里
仿佛传递着一种无声的理解和包容。从那天开
始，我心里的坚冰慢慢融化，虽然我和婆婆都是
不善言辞的人，但我想，我们相处的姿态应该是
换了一种模样。

　
　“人不是活一辈子，

不是活几年、几月、几天，而是
活那么几个瞬间”，成人世界没有

容易二字，但在不容易的生活中，总
有一些温暖瞬间可以治愈我们的内
心，支撑我们继续前行。这段时间，
有哪些瞬间的温暖治愈了你？


