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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　在眼科罕见病中，有一种以花命名的先天
性眼病——— 牵牛花综合征，其眼底表现酷似一
朵盛开的牵牛花，看似艳丽，实则让人畏而
远之。
　　近期，潍坊眼科医院互联网医院接到了一
例来自安徽池州的问诊。网络另一端是满怀焦
虑的年轻母亲，她的孩子成成（化名）今年3
岁，患有罕见的牵牛花综合征，其治疗之难令
许多医院束手无策。抱着最后的希望，他们毅
然从池州赶到潍坊，来到潍坊眼科医院后，潍
坊眼科医院眼底病、先天性与遗传性眼病专家
张杰为其进行了眼底手术。手术顺利完成后，
成成恢复良好，眼底视盘及后极部视网膜已平
复。之后，成成还需要定期复查，并通过视功
能训练作为辅助手段达到更好的视力效果。
　　什么是牵牛花综合征？张杰表示，牵牛花
综合征就像是盛开在眼底的恶魔，为视乳头的
先天性发育异常，眼底表现酷似一朵盛开的牵
牛花，视盘比正常的扩大3倍－5倍，呈漏斗
状，周边粉红色，底部白色绒样组织填充。血
管呈放射状，动静脉分不清。视盘周围有色及

萎缩区。可伴有其他眼部先天性异常。儿童期
即有视力减退或斜视，并伴有一些其他的眼部
先天异常，如视乳头缺损、永存玻璃体动脉、
小眼球、瞳孔残膜等。
　　张杰提醒，牵牛花综合征是一种先天性视
神经发育不良的疾病，患儿出生时就有，但是
由于绝大多数患者是单眼发病，另一眼视力尚
可，往往容易被家长忽视，通常是等到出现斜
视、白瞳症、视网膜脱离、白内障、小眼球等
并发症后才就诊。发现的时候往往已经到了后
期，这样对孩子的视力将会造成极大
的影响。
  除牵牛花综合征外，先天性白
内障、家族性渗出性视网膜病变、
早产儿视网膜病变、视网膜母细胞
瘤等疾病都会危害孩子的视力甚至生
命。因此，借助新生儿眼底筛查仪器，
在早期发现此类疾病，并进行相应的治疗和处
理非常重要，健康出生的孩子建议在28天-30
天时首次由眼科医生进行检查，3个月、6个
月、12个月以及2岁至6岁每一年都应进行阶段
性的检查及视力检测。

小心眼底“开出牵牛花”

  单采血小板是指用血细胞分离机，收集
人体适量的血小板，悬浮在一定量的血浆
中，即单采血小板。单采血小板可以使因止
血困难而面临生命危险的病人起死回生（如
产妇大出血、白血病等），输注单采血小板
治疗快捷方便、疗效好、副作用少。
  很多人担心捐献血小板对身体健康有影
响，其实大可不必。因为血小板在人体内的寿
命为8天－11天，每天的更新率为10%－20%，
健康成年人体内有数量充裕的血小板，捐出
的血小板在48－72小时内会恢复到捐献前水
平。因此按照国家规定，每间隔两周捐献一
次血小板，对身体健康不会有什么影响。
  还有人担心捐献血小板是否会传染上
疾病，这也没有必要。因为在捐献血小
板的过程中，血液是在一次性且无菌
无致热原的封闭管道中循环和分离。
每位捐献者每次用的都是一次性专用
耗材，这种管道使用前经过严格的
检测，机器设置中也不允许二次安
装使用，且使用后的管道有专业机
构进行回收后焚烧处理，因此是很
安全的。

 潍坊市中心血站 步立强

认识单采血小板

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　春天万物复苏，但对于过敏体质的市民来
说，春天也意味着眼睛痒、流涕等不适症状的

开始。眼部黏膜作为人体敏感的
部位之一，容易受到花粉、

灰尘、霉菌等过敏原的刺
激，导致眼部不适，视物
不清，严重时甚至会影响
视力。春季眼睛痒的原因
及应对方法有哪些？阳光

融和医院眼科主任王永强
为市民支招。

　　王永强表示，过敏对眼部黏
膜的影响比较大，通常表现为眼部瘙

痒、红肿、流泪、烧灼感等症状，严重时可能
伴有结膜水肿、分泌物增多等现象。眼部过敏
通常是由于对某些物质（如花粉、灰尘、动物
皮屑等）产生过敏反应，导致眼部黏膜的炎症
反应。过敏反应引起的眼部炎症通常是免疫系
统的反应，如果过敏原持续存在或反复接触，
可能会导致慢性炎症。慢性炎症可能会对眼部

结构造成损害。
　　为预防过敏对眼部黏膜的刺激，王永强建
议可以采取以下措施：避免过敏原，了解并尽
量避免接触引起过敏的物质，室内常通风、外
出时可以佩戴口罩和墨镜，尽量避免接触可能
的过敏原（如花粉、灰尘等）；眼睛不舒服的
时候及时清洗眼睛，保持眼部清洁。尽量避免
揉眼睛，以免加重眼部不适、过敏原进一步感
染；可以进行冷敷，帮助减轻眼部的肿胀和瘙
痒感，把冷毛巾敷在眼部，每次约5分钟-10分
钟；使用人工泪液可以冲洗眼部过敏原，减轻
眼部不适，建议选择无防腐剂的人工泪液，并
按照说明书或医生指导使用；使用抗过敏药
物，如抗组胺药、眼药水等，减轻过敏症状；
通过均衡饮食、适量运动和充足睡眠来增强身
体免疫力，有助于减轻过敏症状。
  需要注意的是，如果眼部过敏症状持续不
缓解或加重，应及时就医，以免引发更严重的
问题。长期使用眼药水的患者，应注意药物可
能引起的副作用，如眼压增高、视力模糊等，
需定期复诊并遵循医生的建议。

春季眼睛痒怎么办 专家有妙招

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　眼镜是视力患者的必需品，如果护理不到
位，不仅会影响使用寿命，也会影响其光学矫
正效果，增加视疲劳。潍坊市妇幼保健院眼科
医师郭瑜教大家如何做好眼镜护理。
　　郭瑜表示，首先，要正确摘戴眼镜。要双
手握住镜腿，顺着脸颊两侧平行摘戴。单手摘
戴、将镜腿掰向两侧摘戴会损害镜框，时间久
了会造成镜框变形或松动，造成眼镜的光学中
心偏离瞳孔区或散光轴位改变，影响佩戴的舒
适性。
  其次，要正确清洁眼镜。不要用热水清洁
镜片，用清水冲洗即可。镜片的材质多为树

脂，热水会造成眼镜的变形，加剧镜片膜层的
破坏，缩短镜片的使用寿命。外出时，可以准
备擦镜纸，不要随便用衣角或卫生纸擦拭镜
片，这些行为都会加速镜片的磨损，甚至造成
镜片不可逆的损害。
  最后，要正确保存眼镜。门诊经常会有刚
配眼镜不久就来换镜的孩子，一问原因，“一
屁股坐烂了”“摔坏了”“一脚踩烂了”等原
因五花八门。暂时不用眼镜时，应将眼镜折叠
起来，镜片朝上放置在桌子等不易损毁及摔坏
的地方；长时间不用时，应用镜布将眼镜包
好，放入眼镜盒中保存。不要将眼镜留于车
中、桑拿房等高温、高湿的地方。

眼镜保养好 眼睛没烦恼

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方
方）3月15日，企业家俱乐部理事单位潍坊
同致堂医药有限公司举办“春季养肝正当
时”公益讲座活动（上图）。董事长郭君仪
邀请到潍坊市中医院肝胆内科副主任医师刘
春光，为大家带来关于春季养肝的专业知
识。刘春光引经据典，从《素问·阴阳类
论》《黄帝内经》等古书记载的养肝知识，
结合现代人的生活作息特点，为大家科普春
季护肝的调情志、养肝血、节饮食等方法，
与会人员纷纷表示十分受益。文化搭台，增
进嘉宾之间感情联谊与品质生活的交流，加
之传统宝藏养生知识与现代生活习惯的结合
让此次讲座“干货”满满。
  福建漳州片仔癀药业股份有限公司常年
生产片仔癀、安宫牛黄丸等20多种中成药，
核心产品片仔癀是国家一级中药保护品种，
其传统制作技艺入选国家非物质文化遗产名
录，连续多年居中国中成药单品种出口前
列，被誉为“海上丝绸之路”上的“中国符
号”。福建漳州片仔癀药业股份有限公司是
以医药制造为主业的中华老字号企业，在全
国多个省份建立生产和药材基地。公司全面
推进高质量发展，让中华老字号品牌在新时
代的历史浪潮中焕发生机。

片仔癀国医堂
举办“春季养肝正当时”
公益讲座


