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　 如今一提起出
游，很多人的脑海中
首先会浮现的是昂贵
的机票、火车票和景
点门票以及节假日景
区的人山人海，亦或
是“特种兵式”旅游
的劳累和匆忙。但是
你有没有想过，不多
花钱甚至不花钱也能
度过一个美好的假
期？游逛城市里免费
的公共空间、尝试一
个 不 花 钱 的 新 爱
好……世界上很多美
好的东西是免费的，
就像阳光与水。不
信，你来看看他们是
怎么玩的。

大祥子（奎文区 45岁）

City walk享受过程最重要

　　从20多岁开始，我就喜欢在生活的城市漫无
目的地游走，套用现在流行的说法就是Ci t y
walk。选一个天气晴好的周末，换上一身舒服的
着装，双肩包里背上温水、纸巾和雨伞，出发！
大多数时候，我并没有目的地，选一个没去过的
街巷，开启“走马观花”模式。看到感兴趣的小
店就进去逛一逛，但是很少买东西；与相投的陌
生人随便聊几句，遇到棋局站就在旁边观战一
番，饿了钻进一家小店点一碗热气腾腾的米线，
累了便在路边席地而坐，看看车流和人来人往，
偶尔会拿出手机记录下眼前的美好……不带任何
目的性的出发，能够偶遇很多惊喜，这个过程是
松弛的、快乐的、自由的。不花费什么钱，逛过
了、吃美了，运动量也够了，这样的周末我很
喜欢！

浩哥（高新区 31岁）

回村“度假”，孩子有了多彩童年

　　自从有了孩子，假期去哪玩成了最犯愁的
事。室内游乐场千篇一律，路途太远的全家人都
累，出游花销太大也是很让人头疼的重要因素。
去年年初，我的姑姑翻新了农村的房子，邀请我
们一家带孩子去玩，从此开启了我们家周末出游
的新模式。对于在城市里长大的儿子来说，农村
的一切都是新鲜的，他可以在院子里肆无忌惮地
跑跳，可以坐在地上玩泥巴挖沙子，我带着他去
田间地头放风筝、挖野菜，教他玩我小时候的游
戏跳房子、扔沙包、打溜溜弹……院子的铁锅里
炖着自家养的公鸡，饭桌上是自家菜园或者邻居
种的各种时令蔬菜，真的是玩得好、吃得好、花
钱少。每每看到玩得满身泥土、笑得肆无忌惮的
儿子，我都不由得在心底感叹：回村“度假”，
真好！

小月亮（奎文区 27岁）

爱上骑行后收获久违的快乐

　　去年夏天，因为工作关系我认识了酷爱户外
骑行的小李和小刘，我们特别投缘，于是我也开
始接触骑行。购买了入门级的自行车和骑行装
备，一个周末的晚上，我们开启了第一次三人骑
行。认真学习了骑行要领和注意事项并完成热身
之后，小李前方带路，小刘一旁保护，我顺利完
成了自己的第一个五公里。也是从那天开始，我
真正体会到了骑行的快乐。此后的日子，一有时
间我就骑行在路上，周末、节假日，约上三五骑
友，我们不去人挤人的景区，驰骋在山野田间、
河畔小路，放空心灵，为自己的身体充电。坐车
太快，走路太慢，只有骑行才不会错过美丽的
风景！

橘子妈妈（寒亭区 36岁）

口袋公园是遛娃“圣地”

　　最近几年，小区周边多了很多口袋公园和功
能齐全的城市广场，滑梯、秋千、沙池，孩子爱
玩的设施样样都有。每到周末和节假日，小区附
近的几个公园都聚满了孩童，当然，我儿子是其
中之一。每次他说要去公园玩，我总是欣然陪
同，离家近、不花钱、玩得还开心，何乐而不
为。有时候，儿子还会约上几个好朋友一同前
往，看着孩子们在公园的空地、草坪上欢快地做
游戏、猜字谜，陪同的父母仿佛也回到了童年。
除了公园，周末我们还会带孩子去城市里的一些
免费公共空间，比如图书馆、博物馆或者文创展
示区。青州博物馆刚开馆不久，我就带孩子去打
卡了，孩子通过游览这些地方增长了知识、开阔
了眼界。其实，利用好身边的免费资源，也一样
可以玩得尽兴、玩有所获。

春华秋实（寒亭区 60岁）

带着小外孙坐公交收获颇丰

　　小外孙是我一手带大的，从他两岁多开始，
我们就开启了公交出游计划。我们出行主打一个
“随性”，从家出来随便乘坐一辆公交车，遇到
好玩的地方就下车，四处走走看看，然后再换乘
一辆车，走到哪里玩到哪里。如果中途不想下
车，我们还会坐到终点站，去各个公交枢纽站看
看，有时候小外孙还会主动跟公交车司机聊聊
天。等车的间隙，我会手把手教小外孙认识各个
站点的名字和途经地，慢慢地，他能记住很多潍
坊公交线路和站点，识字量猛增。跑遍了城区的
线路后，我们还坐公交车去过昌乐、昌邑等地，
虽然是“穷游”，但我们爷孙俩乐在其中。花很
少的钱，让孩子增长了见识、学到了知识，这样
的遛娃方式收获了全家人的点赞。

桐桐（滨海区 27岁）

露营让我慢下来细品人间烟火

　　自从入手了露营组合，我们一家不是在露营
就是在露营的路上。露营的好处是不用提前很久
做攻略，不用手忙脚乱订酒店，不用等朋友们凑
假期，也不用担心花太多钱，拎上东西就可以出
发。在公园里找块平坦的草坪，搭上帐篷和桌
椅，泡一壶好茶细细品，孩子们无忧无虑地放风
筝，累了就躺在野餐垫上晒太阳。在海边露营，
捡捡贝壳、堆堆沙堡，全家人伴着海风一起看绝
美的日落。在树林里露营，挂一个吊床或小秋
千，看着树叶慢慢摇晃，穿行
于林间小道，聆听密林里的
蝉鸣。生活就是忙里偷闲，
露营让我们慢品人间烟火
色，闲观万事岁月长。

一起聊个天

  作家章岩说：“很多人觉得想要
获得什么，就必须付出昂贵的代价。
但其实，人生最重要的好东西几乎都
是免费的……阳光、空气、朗朗霁
月、璀璨群星、亲情、智慧等等，不
胜枚举，它们至关重要，但却无需费
用。”享受生活不需要大手笔的花
费，只需要用心去发掘、用心去品
味，生活就能变得更加精彩！

□潍坊日报社全媒体记者
 张沁
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