
值班主任：张媛媛 编辑：杨青 美编：许茗蕾 校对：王明才  2024年3月19日 星期二14
老
年
人
皮
肤
瘙
痒

　　一些老年人皮肤干燥，伴随瘙痒症
状。那么，导致皮肤瘙痒的原因有哪
些？如何缓解？3月17日，记者采访了
阳光融和医院老年医学科副主任医师李
云峰。

引起皮肤瘙痒的原因有多种

　　李云峰表示，老年人皮肤瘙痒的原因非常复杂，不少皮
肤病都伴随瘙痒症状。皮肤瘙痒分为皮肤源性瘙痒和非皮肤
源性瘙痒两大类。
  荨麻疹、湿疹、特应性皮炎、足癣（脚气）等常见的皮
肤病都可能引起皮肤瘙痒。老年人出现皮肤瘙痒，很多情况
下都与皮肤干燥有关。老年人皮脂腺和汗腺逐渐萎缩，皮肤
分泌的皮脂减少，全身皮肤老化、变薄，皮肤对外界抵抗力
降低，在干燥的环境下，就会激发皮肤瘙痒，称之为老年性
皮肤瘙痒。
　　非皮肤源性瘙痒可能是某些疾病的“报警器”，一些药
物也可能会引起过敏导致皮肤瘙痒。另外，精神因素、糖尿
病、尿毒症、肿瘤、甲状腺功能异常、HIV感染等都可能会
引起不同程度的皮肤瘙痒。
　　其中，因肿瘤引起的瘙痒在医学上称为副肿瘤现象，但
并不是所有的肿瘤都会引起皮肤瘙痒。可能引起皮肤瘙痒的
肿瘤有血液系统的肿瘤（比如霍奇金淋巴瘤、蕈样肉芽肿、
慢性白血病）、肺癌、胃癌、肝癌等。这种皮肤瘙痒可能与
肿瘤细胞产生的代谢产物有关，这些物质随血液循环到达皮
肤后，会刺激皮肤产生免疫反应而引起不同程度的瘙痒。而
且，肿瘤引起的皮肤瘙痒通常表现为平时无瘙痒史、突然发
生顽固性的全身痒，皮肤表面一般看不到任何变化，仅仅是

难以忍受的剧痒；与气候变化无关，使用止痒药物均效
果不佳，且瘙痒持续时间较长。除此之外，皮肤瘙痒

可能在肿瘤发生之前就已出现，也可能伴随肿瘤
出现，在肿瘤化疗或放疗的时候，也可能出

现皮肤瘙痒。因此，建议对持续、难以
解释的皮肤瘙痒或者常规治疗效果

不好的全身性瘙痒患者，应检
查是否有潜在恶性肿

瘤的可能。

可通过这些方法缓解皮肤瘙痒

  李云峰提醒，皮肤瘙痒时，可以适当地挠一下，但
是不要过度，因为过度抓挠会造成皮肤破损，护理不好
还可能会导致细菌感染。而且，有些疾病引起的皮肤瘙
痒是不能挠的，比如神经性皮炎会越挠越痒，久而久之
会形成搔抓和瘙痒的恶性循环，皮肤会变得肥厚。
　　由于气候干燥引起的皮肤瘙痒除了加强润肤保湿
外，还可以通过养成良好的生活习惯以及合理饮食来改
善。尽量保证充足的睡眠、规律的生活，多喝水、多吃
水果和蔬菜，少吃辛辣刺激性食物，补充维生素等营养
物质。
　　润肤保湿措施几乎适用所有类型的皮肤瘙痒，是一
项基础的护理。对于老年性皮肤瘙痒，润肤保湿显得尤
为重要，要适当减少洗澡的频率。此外，药物治疗也是
缓解皮肤瘙痒的一种办法，但要对症下药。比如疥疮是
由寄生虫引起的皮肤瘙痒，激素类或抗过敏类药物并不
能缓解，这种情况需要使用有杀虫作用的药物。尿毒症
引起的瘙痒，可能需要透析、换肾治疗。孕妇在孕晚期
出现的皮肤瘙痒，在分娩后可能会自行缓解。总之，润
肤保湿是最简单的缓解皮肤瘙痒的措施，若需要进一步
的药物治疗，应到医院就诊。

　　心梗是一种突发性的心血管疾病，会对
患者的生命构成严重威胁。及时的心梗急救
措施可以挽救患者的生命，为患者争取宝贵
的抢救时间。那么，心梗的常见症状、判断
方法以及急救措施有哪些？3月17日，记者采
访了潍坊市第二人民医院老年医学科副主任
刘艳。

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

　　家住奎文区、今年78岁的张女士前段时间正在喝
茶时突然觉得胸痛，并不停冒冷汗，意识到自己的身
体不对劲后，她立即拨通了女儿的电话。“好在女儿
反应快，接着就拨打了120急救电话，到医院检查后
诊断为心梗，幸亏当时及时就诊，不然后果不敢
想。”张女士心有余悸地说。
　　高新区80岁的李先生之前有一次心梗的经历，那
次心梗后，他便十分小心。李先生表示，当时刚吃完
饭，突然感到胸闷、气促，并且恶心想吐，好在当时
老伴在身边，并及时拨打了120急救电话。“从那之
后我就格外谨慎，生怕再次发生心梗，日常饮食方面
也特别注意。”李先生说。
　　如何判断心梗？刘艳称，心梗的常见症状有
胸痛、胸闷、气促、冒冷汗、恶心、呕吐等。若
胸痛持续时间超过15分钟，则发生心梗的可能性
较大，胸痛有时会传至颈部、臂部和背部。若
出现以上症状，应高度警惕。
　　准确判断心梗的方法有心电图和生物标志
物检查。心电图可以显示心脏电活动的变化，
若出现特征性的ST段抬高表示可能存在心肌缺
血。生物标志物检查可以测定血液中心肌肌钙
蛋白和心肌肌酸激酶同工酶等指标的变化，辅助
心梗的诊断。

　　刘艳表示，心梗发生后可以采取以下急救措施：
快速拨打急救电话，并向医务人员描述症状，确保能
够及时得到专业救援；嚼服阿司匹林，可以抑制血小
板凝聚，减缓血栓形成。通常建议患者嚼碎300毫克
阿司匹林，并尽早服用；保持体位和安静，患者应保
持平卧位，避免剧烈运动和身体过度活动，保持内心
平静，减少心脏负荷；如果氧气设备可用，可以给患
者提供氧气，以增加血氧浓度和缓解心肌缺氧的症
状；如果患者心脏骤停，需要立即进行心肺复苏，按
压患者胸部并进行人工呼吸，持续进行，直到急救人
员到达。
　　预防心梗的关键在于控制危险因素，首先查找自
身有可能引起心梗的危险因素，比如有高血压、糖尿
病、高脂血症等疾病的，应将这些指标控制在合理的
范围内。日常饮食应以低盐、低脂为主，杜绝烟酒，
避免熬夜等。保持健康的生活方式、定期体检、积极
治疗慢性疾病，对于降低心梗的风险具有重要作用。
　　心梗是一种严重的心血管疾病，但及时的急救措
施可以挽救生命。当老年人出现心梗症状时，应立即
拨打急救电话，并嚼服阿司匹林，以减缓血栓形成。
老年人平时应学会自我调节，保持情绪稳定，情绪波
动容易引起血管收缩、心率加快，从而增加心梗发生
的概率。

掌握这些急救措施 正确应对突发心梗

□潍坊日报社全媒体记者 常方方

  警惕这些心梗迹象   牢记急救措施和预防手段
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