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　　化疗在对抗肿瘤细胞的同时，会对机
体造成一些不良影响，其中最常见的反应
是恶心呕吐、食欲不振，这主要是化疗药
物对消化系统的刺激造成的。临床中，缓
解患者化疗时的胃肠道反应，除西医方面
的治疗外，中医外治也取得了很好的疗
效。其中，穴位贴敷疗法是不错的选择。
对于穴位贴敷疗法的作用和注意事项，记
者采访了潍坊市妇幼保健院普外乳腺外科
主管护师刘岩。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

穴位贴敷疗法的作用

　　穴位贴敷疗法是中医常用的外治疗法，是以中
医经络学说为理论依据，把药物研制成细末，以
水、油等为基质，制成软膏，直接贴敷在穴位或患
处，用于治疗疾病的一种无创痛外治疗法，安全、
无副作用。穴位贴敷既有穴位刺激作用，又可通过
皮肤吸收药物的有效成分，发挥明显的药理效应，
具有双重治疗作用。穴位贴敷对药物有外敏感性和
放大效应，可使药物理化作用释放到全身时间较
长，从而起到整体调节的作用。

　　内关穴：位于前臂正中，腕横纹上2寸，在桡
侧曲腕肌腱之间取穴。
　　中脘穴：位于人体上腹部，前正中线上，胸骨
下端和肚脐连线中点即为中脘穴。
　　神阙穴：位于脐正中。

穴位贴敷的注意事项

　　穴位贴敷时间一般为6小时-8小时，可根据病
情、年龄、皮肤情况稍作调整。贴敷后皮肤有明显
色素沉着为正常反应。贴敷后皮肤无反应不影响疗
效，可适当延长贴敷时间。过敏性皮肤或瘢痕皮肤
患者，敷药后有灼热、疼痛感时，应立即停止
贴敷。
　　用溶剂调敷药物时，需现调配现敷用，以防蒸
发。贴敷期间禁食生冷、海鲜、辛辣刺激性食物。
贴敷药物后注意局部防水。局部皮肤有创伤、溃
疡、感染或有严重皮肤病的患者，禁止贴敷。糖尿
病、血液病、发热、严重心肝肾功能障碍者慎用。
久病体弱、消瘦及患有严重心脏病、肝病等患者，
使用药量不宜过多，贴敷时间不宜过长。残留在皮
肤上的药膏，不要用肥皂等刺激性物品擦洗。

化疗后不适 试试穴位贴敷

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　农历二月天气渐暖，万物复苏，正是提升身体
机能的重要时机，那么，如何通过食疗养生？对
此，记者采访了潍坊市中医院临床营养科副主任医
师张永超。
　　张永超表示，从科学饮食的角度来看，春季养
生要注重蛋白质、碳水化合物、维生素、矿物质的
均衡摄入，防止饮食过量、暴饮暴食，以免引起肝
功能障碍和胆汁分泌异常。春季气候干燥，容易使
身体中的水分流失，建议每天饮水量1500毫升左
右。适当增加饮水可促进消化、吸收和废物的排
出，减少代谢产物和毒素对肝脏的损害。此外，还
应清淡饮食，少食高脂、油腻的食物，因为食用油
腻食物后容易产生饱腹感，人体也容易疲乏。春季
肝气旺盛，肝气过旺会影响脾脏，容易出现脾胃虚
弱病症。此时不宜多吃酸味食物，以免造成肝功能

偏亢，宜选甘平之品，如红枣、蜂蜜等。
　　张永超为市民推荐一款香椿薄荷饼。食材包
括：薄荷叶15克，香椿芽150克，面粉50克，鸡蛋
300克，葱、盐、花生油适量。具体做法为：鸡蛋
打成蛋液，加入面粉搅拌均匀，放少许盐调味。香
椿芽洗净切末。将切好的葱、薄荷和香椿芽放入蛋
液中搅拌好。炒锅烧热后，倒入少许花生油，油热
后倒入混合蛋液，晃动炒锅，让蛋液均匀平铺在锅
底，待略微凝固成饼状后翻面，小火煎至另一面凝
固即可出锅食用。
  香椿薄荷饼可醒脾开胃，疏肝解郁。其中，香椿
芽可做各种菜肴，不仅营养丰富，且具有较高的药用
价值，有清热解毒、健胃理气、润肤明目的作用。春季
是吃香椿的季节，普通人群均可食用，但不宜过量。
薄荷叶具有疏散风热、清利头目、疏肝行气的作用。
这道菜肴食材简单，操作方便，非常适合春季食用。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　气虚是一种常见的健康问题，会导致疲劳、无
力、头晕、气短、自汗等症状。中医方面认为，可
从饮食、药物和起居方面进行调整。那么，如何调
理气虚体质？山东第二医科大学附属医院中医科副
主任陈朋和主治医师王爱菊作出详细解答。
  饮食调理
　　气虚体质的人应多摄入营养丰富的食物，如黑
豆、白米、糙米、豆腐、黑木耳、黄瓜、香菇、橄
榄、李子、鸡肉、猪肉、鱼肉等。这些食物富含蛋
白质、矿物质、微量元素和维生素，有助于补充身
体所需的营养元素，改善气虚症状。此外，还可以
多吃大枣、人参、山药等补气的食材。
  药物调理
　　如果气虚症状较为严重，可在中医指导下服用
黄芪、补中益气汤进行治疗。
  起居调理
　　适当卧床休息有利于恢复脏腑之气，改善脑
力、体力。然而，长期卧床缺乏运动容易产生心
慌、气短、乏力的症状，因此气虚体质的人应起居
规律，多参加体育锻炼，改善体质，舒缓压力。宜
采用低强度、舒缓的运动方式，如散步、打太极拳
等，不宜长时间剧烈运动，避免“劳则气耗”。
　　王爱菊提醒，具体调理方法需根据个人情况而
定。如气虚症状严重或持续不减，应及时就医。

调理气虚

中医给您支招

卯时、辰时

肠胃养护正当时

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　十二时辰中，人体气血循行流注，盛衰开
阖有时。遵循子午流注规律，有益于保持阴阳
平衡，气血畅通。3月15日，山东第二医科大学
附属医院中医科主任王海霞和主治医师王爱菊
和市民谈谈“卯时养生”和“辰时养生”。
　　卯时(5时-7时)大肠经旺盛，是养大肠的最佳
时辰。此时起床最宜，稍微活动后排大便。中
医有“肺与大肠相表里”之说，卯时肺经气血
入大肠经，此时起床喝适量水，可促进排便。
排便后多做提肛运动，可防止便秘、痔疮、脱
肛等疾病。
　　辰时(7时-9时)胃经旺盛，此时是吃早饭的最
佳时辰，也是胃部消化吸收能力最旺盛的时辰。
经常不吃早餐或早餐吃不好的人容易精神不振、
气色差、皮肤干燥和贫血，甚至加速衰老。不吃
早餐还易患胃炎、消化道溃疡病。每天早起一
刻钟，吃一顿优质的早餐，是健康“必修”课。

  急性化脓性扁桃体炎是常见的上呼吸道感染性
疾病，在中医学中属于“乳蛾”的范畴，儿童和青
少年为易感人群，且春季多发。
  中医采用整体观念，辨证论治。临床中用六经
辨证，发现少阳证合的较多见，用经方小柴胡加石
膏效果佳，如合并他证，有表证合可用桂枝汤、葛
根汤、麻杏石膏汤、麻黄附子甘草汤、麻黄附子细
辛汤治疗。夹饮、化饮，夹积食、化积食，可加桔
梗、连翘、薏苡仁等，随证而治。
  服用中药期间，药渣可以煮水泡脚，这样有利
于驱邪外出。病情恢复期间，饮食一定要清淡、易
消化。       昌乐县人民医院 陈加宏

急性化脓性扁桃体炎

经方治疗看这里

春季养生 注重科学饮食

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　相信不少人对火龙罐早有耳闻，但并不了解。
针对火龙罐适应症和禁忌症，记者采访了潍坊市妇
幼保健院女性康复科主管护师徐静。
　　今年40岁的市民刘女士因颈肩痛3年多到潍坊
市妇幼保健院就诊。由于长期伏案工作，刘女士颈
肩部僵硬不适，双侧肩胛区域放射痛，多方治疗均
效果不佳。入院后，中医对其行颈项、双侧肩臂部
火龙罐治疗。治疗30分钟后，刘女士疼痛症状明显
缓解。
　　徐静告诉记者，火龙罐不同于传统火罐，其罐
体由玄石加紫砂混合烧制而成，罐口是不规则的花
瓣形，罐内可以点燃艾柱。火龙罐疗法是以中医整
体理论为指导，集推拿、刮痧、艾灸、点穴、烫
熨、按摩作用于一体的综合性治疗方法。操作手法
刚柔并济、补泻兼施，无痛苦、疗效好，患者易接
受。火龙罐有四大功效：首先是温，以火攻邪，祛
寒、散滞，可促进血液循环；其次是通，通经活
络，改善心脑供血；再次是调，平衡脏腑气机，调
节神经机能，暖宫调经；最后是补，挟正祛邪，补

益强身，激活免疫系统功能。
　　徐静表示，火龙罐疗法有适应症和禁忌症之
分，市民要注意。适应症有：脊柱软伤类病症，如
颈椎病、腰椎病、强直性脊柱炎；腰背部肌肉损
伤，如上背痛、腰扭伤、肌肉拉伤；胃肠类疾病，
如便秘、便溏、腹胀、消化不良；妇科疾病，如月
经不调、痛经、子宫肌瘤；风、寒、湿所致的痹
症；外伤骨折后的水肿，中风后遗症，糖尿病微循
环障碍所致的手脚酸、
麻、痛等。禁忌症也
有 不 少 ： 急 性 疾
病，接触性过敏
或艾烟过敏，不
明原因内出血，
糖尿病末梢神经
损 伤 ， 严 重 外
伤、未缝合伤口
局部。另外，孕
妇腹部和腰骶部
慎用。

了解一下火龙罐疗法

常用穴位取穴


