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初三开始接触数学竞赛

  穿着干净的校服，戴着黑框眼镜，身材
瘦削，性格沉稳，不善言辞，这是王俊彭给
人的第一印象。但只要聊起数学，王俊彭的
声调就会略有提高，眼睛里闪着光，喜爱之
情溢于言表。
  上初三时，王俊彭时常在数学课上发
呆，数学老师问他原因，王俊彭说因为这些
知识他都掌握了。老师把他和几个有同样情
况的学生推荐给了学校里负责数学竞赛的老
师范璞。
  “当时范老师啥也没说，只是给我们每
人发了一本《初等数论初步》，我们就算正
式进入数学竞赛的团队了。”王俊彭说，那
时他并不了解数学竞赛要干什么，但对于学
习上“吃不饱”的他来说，只要有难度高的
数学题做，他就很高兴。
  除了研究《初等数论初步》，王俊彭还买
回多本高等数学研读，并在网上观看高中数
学课程的视频进行学习。“数学是一门非常有
趣的学科，对我有着强大的吸引力。我喜欢钻
研书本和思考难题，就像闯关一样，将一个个
难题解答出来，内心有无比的成就感”。
  王俊彭给自己定下目标与要求，一天一
道竞赛题目，不看答案，独立思考，直至完
整解出，他称之为“磨脑子”。“我不认为
自己的数学天赋很高，觉得还要多努力，只
有把基础打牢，才能继续拔高。”王俊彭认
真学习数论、代数、几何的基础知识，钻研
竞赛题目，就这样，有天赋又努力的王俊彭
引起了范老师的注意，开始教他用专题训练
的方法自主学习，他的成绩也稳步提升。

有过纠结却从未放弃努力

  王俊彭坦言，决定走数学竞赛这条路

后，他遇到的最大难题就是如何平衡好数学
竞赛和其他学科的学习时间和精力问题。
  “我内心深处总有一丝纠结，其他同学
都在拼学习，而且成绩也在一点点提高，我
拼的是数学竞赛，万一结果不尽如人意，转
过头再学习，总感觉之前的时间都浪费
了。”王俊彭说，参与数学竞赛需要投入大
量的时间和精力，其他学科就很难兼顾，每
次考试成绩出来，如果其他学科成绩下滑，
各方面的压力也就随之而来。
  幸运的是，前行路上，老师、父母和同
学都给了王俊彭非常大的鼓励和支持，即便
因为竞赛原因，其他科目成绩有所下滑，父
母和老师也没有苛责过他。
  高一时，王俊彭第一次参加高联竞赛，
当时获得了省二等奖，他自己觉得成绩不太
理想，一直闷闷不乐，没想到回到班级后，
同学们给了他极大的鼓励，让他有了坚持下
去的勇气。
  在王俊彭的刻苦努力下，他获得“2023
年全国高中数学联赛”省级一等奖、“第39
届中国数学奥林匹克竞赛”金牌等，还顺利
入围2023年北京大学“数学英才班”。
  尽管在数学领域“小有建树”，但回归
正常校园生活的王俊彭，跟所有的高二学子
一样，依旧每天行色匆匆，穿梭于教室、食
堂、宿舍、运动场。
  在王俊彭心里也有诗和远方，他的理想
大学是北京大学，并且一直在为实现这个目
标而努力，“在逐梦前行的路上，再苦再
累，都是一种经历，我相信自己”。

　　今年39岁的宋乾宝是寿光市第二中学的一名数学教师。
自2007年进入学校任教开始，他始终怀着对教育事业的满腔
热忱，创新教育教学方法，努力做好学生的心理疏导，帮助
学生爱上学习、收获成长。
　　目前，宋乾宝在高一任教。“高一是为整个高中打基础的
阶段，非常重要。”宋乾宝说，高中的学习节奏、学习强度和难
度与初中截然不同，很多学生在初中阶段学习成绩还不错，进
入高中后，由于不能及时适应学习节奏，成绩下降很快。
  因此，宋乾宝在日常教学和班级管理中，非常注重学生
学习习惯的养成和对学生心理方面的疏导。“从学生刚入学
时，我就给他们分析高中时期的学习特点，给他们提前打
‘预防针’，同时密切关注他们的学习状态和心理变化，及
时和他们沟通交流，尽量让学生尽快适应高中学习生活”。
　　对于数学的学习，宋乾宝表示，高中数学难度加大，很
多学生在学习上遇到了困难，导致自信心不足，成绩不理
想，这是学生最困难、最无助的时期，需要老师进行引导，
激发他们的学习兴趣，增强自信心。“高中数学有很多知识
比较贴合学生的生活实际，具有非常强的知识性、现实性和
趣味性，所以我会拿生活中的一些事例来印证课本上的数学
知识，提升学生对数学的兴趣。”宋乾宝说，在教学过程
中，他注重打磨细节、精研教法，努力让课堂成为数学学习
的乐园。
　　对于不同的学生，宋乾宝擅长用不同的方式进行引导。
在他看来，作为一名老师一定要灵活善变，不能用一套固定
的教学方式去教育不同的学生。在课堂上，他努力把死板问
题生动化，难记问题顺口化，抽象问题具体化、直观化，引
入环节巧妙化，例题分析变式化，习题设计类型化，章节复
习网络化，思路方法最优化，尽最大努力帮助学生找到学习
方法，找回学习数学的自信。
　　在班主任的工作岗位上，宋乾宝每天坚持早晚查班，经
常与各科老师交流学情，保持与家长的沟通，发现问题及时
解决。在学生面前，他从来不摆老师的姿态，而是跟学生平
等沟通，做他们坚实的后盾和依靠。
　　此外，宋乾宝还十分重视学生的养成教育、感恩教育、
理想前途教育，让学生懂得感恩，学会规划自己的人生。在
班级管理上，他充分信任学生，让学生学会自我管理，形成
班级大事有人管、小事有人做，人人都是班级主人的管理氛
围，并逐渐形成了具有鲜明特色的班级文化。
　　宋乾宝说，每一个学生都有棱有角、充满无限可能，他希
望学生在刻苦学习的同时，能最大程度保留自己的特质，赢得
属于自己的精彩人生。而他，也将继续用实际行动践行爱岗敬
业、教书育人的价值追求，诠释为人师者的责任担当。
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  目前就读于昌乐二中
高二年级的王俊彭一直对
数学非常“痴迷”，对他
来说，解答数学题就像游
戏闯关一样有趣。有天赋
加上刻苦努力，王俊彭获
得了“2022年全国高中数
学 联 赛”省 级 二 等 奖、
“2023年全国高中数学联
赛”省级一等奖、“第39届
中国数学奥林匹克竞赛”
金牌等。数学，让王俊彭
看到了更多可能。
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