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  近日，家住潍城区帝华城小区的吴女士谈到
自家女儿时说，孩子之前一直很听话，成绩也不
错，可到了初二就经常和家长顶嘴，让她做点事
情总是爱答不理的，学习成绩也下降了许多。更
令吴女士伤脑筋的是，班主任跟她谈话时说女儿
上课打瞌睡，不认真听讲，有时还会在课上和老
师顶嘴……面对这样的情况，吴女士不知该如何
应对了。
　　孩子怎么突然就变成这样了呢？为什么会有
这么大的变化呢？
  刘娜在接受采访时解释说，目前在初中阶
段，流传着这样一句话——— 初一不分上下，初二
两极分化，初三天上地下。意思是说，初二是初
中的一道坎，是学生情绪多变、青春期萌发的一
个“危险阶段”。初一的学生刚从小学升上初
中，对新环境还很陌生，需要一个适应过程，而
初三的学生则因升学压力不得不全身心投入学
习。相比之下，初二的学生既熟悉学习环境，又
没有明显的压力，生理上的变化也让他们更需要
个性发展的空间，网络上又把这一时期的青少年
称为“中二少年”，把这一时期的独特心理和行
为称为“中二病”。
　　面对“中二少年”，家长又该如何破局？
  刘娜说，“中二病”是孩子成长过程中必经
的一个阶段，家长之所以感到焦虑、困惑，是因
为他们没有随着孩子成长而成长，他们觉得自己
的权威受到了挑战，因此，两方之间才会产生冲
突。家长和老师都应特别关注这个时期孩子的变
化，在接受理解的基础上从容应对、不急不躁、
坦率交流，同时要给予孩子一定的空间、自由，
让其健康成长。
　　提到吴女士女儿成绩有所下降的问题，刘娜
表示，其实孩子嘴上不说，心里肯定也是着急
的，所以建议家长要先撇开孩子的成绩不谈，重
点关注孩子在学习中遇到的问题，和孩子一起分
析并找出原因，共同寻找解决办法，这样才能从
根本上解决问题，这是关键。家长要与孩子成为
“一个战壕里的战友”，多去换位思考，帮助孩
子把学习上遇到的难题解决了，成绩自然就上
去了。
　　同时，家长要注意调整和孩子的沟通方式，
时刻关注孩子的心理变化。大多数家长在孩子上
初二以前，习惯于用“大家长式”进行管教。随
着青春期的到来，孩子逐渐长大，自我意识也随
之增强，这个时候家长就要改变与孩子的交流方
式，要守住自己的情绪，学会聆听，不要随意打
断孩子的发言。如遇孩子心情烦躁，不愿跟家长
交流时，切记不要步步紧逼，可采取其他方法，
比如给孩子写个小纸条、发个短信等方式，从细
节上关注孩子，让孩子慢慢打开心结，引导他们
走过这段特殊而美好的青春时光。
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  孩子上了初中后，很多
家长发现孩子突然发生了很
大的变化。初中生在学习中
面临着诸多的压力和挑战，
同时正处于青春期这一特殊
阶段，生理和心理都在发生
着变化。由于中学生在性
格、思想和行为等方面各有
不同，因此，在心理疏导中
要根据其特点进行针对性地
指导和帮助。
　　为了帮助家长更好地引
导孩子，解决初中生的心理
健康问题，保障学生健康成
长，近日，记者采访了有着
十余年教学经验的潍坊实验
中学专业级家庭教育指导
师、心理健康教育专职教师
刘娜，听她讲述关于呵护初
中生心理健康的那些事。

  记者采访了解到，许多初中生家长都面临过
一个令人担忧的问题，那就是孩子在小学时表现
出色，但一到初中，孩子的成绩就会出现明显波
动，甚至在小学名列前茅的学生，进入初中后也
有突然掉队的。这一现象不仅让家长焦虑，也给
孩子带来了不小挫折感。
　　明明孩子很聪明，小学成绩也很好，怎么到
了初中成绩就“一落千丈”呢？
  刘娜说，孩子从小学升到初中，学习负担通
常会显著增加，这是许多孩子成绩下滑的主要原
因之一。与小学相比，初中课程更加复杂，涉及
更多的学科和知识点，孩子需要花更多的时间来
完成作业、复习课程和准备考试。同时，学科分
化也变得更加明显，需要应对多门课程的挑战。
这种学习负担的增加可能会导致一些孩子感到压
力重重，随之影响其学习兴趣和动力。这种情况
下，孩子可能会感到学习变得无聊和枯燥，对学
校和课程失去热情，从而不再积极主动学习，只
是为了应付考试而勉强学习。这种缺乏学习动力
和兴趣的态度，往往就会导致成绩下降。
　　那么，遇到这种情况，家长们该怎么做呢？
  首先，要帮助孩子应对初中的学业压力，家
长们可以帮助他们建立良好的学习习惯。这包括
制订合理的学习计划、时间分配来完成作业和复
习课程。此外，鼓励孩子采用高效的学习方法，
如主动提问、理解概念、进行课外阅读等，这些
好的习惯和学习方法也可以帮助孩子更好地应对
学习负担的增加。
  家长也可以通过激发孩子的学习兴趣来帮助
他们保持学习的动力。在平时聊天时，有意识地
去与孩子讨论他们的职业兴趣和未来目标，以帮
助他们明确学习的重要性。有时，孩子自己制订
的规划目标，更能激发孩子积极主动地学习知识
和技能的潜力。家长们还要经常给予孩子鼓励和
支持、安慰和理解，更要相信他们有足够的能力
克服困难。健康的身体和头脑也可以提高学习效
率，让孩子每天参加一些户外活动和运动。同
时，保证孩子有足够的睡眠时间，以便减轻压力
和疲劳。
　　刘娜还提醒各位家长，一定要重视在小学阶
段的阅读积累，这是非常关键的一项。更多的阅
读量能使孩子的基础知识更扎实，即便在面对灵
活度不断增加的考试难度时，当积累量达到一定
程度后，孩子也能游刃有余地驾驭。字词基础、

阅读能力、上课专注力、逻辑思维能力以及心
理健康指数，这几项基础打得好，到了初中
大都不会掉队，就算一时掉队，经过调
整，孩子的学习成绩也会很快提升上来。
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┬潍坊日报社全媒体记者 何赛


