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┬潍坊日报社全媒体记者 张沁 陆菁菁 整理

母亲：
　　记得十年前的一段时间，你经常发低烧，去医院检查
后，医生建议手术。在手术室门口，你紧紧拉着我的手，你的
手冰凉，且颤抖得很厉害。我有些哽咽，我知道你的担心，虽
然我也害怕，但不能表现出来。当手术室的门缓缓关闭，我
狂奔出去，再也抑制不住自己放声痛哭，是心痛，是自责，
更是无奈。幸运的是，那次手术很成功，你恢复了健康。
  3月3日是你75岁生日，我和弟弟都回到家，看到你和
父亲开心地忙里忙外，看到你现在身体、心情都好，我觉
得幸福且感恩。这世间，有很多东西是可以储存的，唯有
孝心不能，希望还能陪伴你度过许多个十年，希望你一直
健康平安，这是儿子最朴素的心愿。
　　            光海（奎文区 53岁）

亲爱的妈妈：
　　好久没这样喊你了，不知道从什么时候开始，这样亲
昵的称呼再也说不出口。大学毕业14年了，我却始终记得
每次开学你送站的情景，先是不顾我反对，吃力地把沉重
的行李搬到火车上，然后在站台眼含热泪凝望着我，目送
火车离开。当时的我实在不懂你为啥流泪，觉得你太过矫
情，直到自己做了母亲，才明白眼泪是一个母亲对孩子的
无限牵挂。
  亲爱的妈妈，我曾叛逆惹你生气，请原谅女儿的不懂
事。现在我和姐姐都长大了，也有了自己的孩子，每每看
到孩子在你身边吵吵闹闹，你脸上洋溢着幸福笑容，我很
知足、很幸福。妈妈，我爱你！
               晶晶（寒亭区 37岁）

亲爱的蒋蒋：
　　我的好闺蜜，第一次以这样正式的口吻跟你对
话，是不是很惊讶？从初中到现在，我们已经一起
走过了13个年头，多少个快乐的瞬间你我分享，多
少个失意难过的日子我们彼此陪伴，就算大学时一
个南下一个北上，几千公里的距离也没能让我们走
散。每每孤单难过的时候，我总是不自觉想起17岁
时我们一起吃的那碗面，高考结束走出考场时你那
纯真无忧的笑脸……那些我们在一起的时光，像一
股暖流注入心田。
  翻看最近的聊天记录，发现你总说自己的压力
很大，找不到努力的方向。我想对你说，彷徨和迷
茫都是暂时的，无论何时，无论经历了什么，请不
要弄丢那个温暖而坚定的自己。
  春天到了，你喜欢的樱花就要开了，记得抽时
间回家看看，我们一起去市人民广场看樱花，喝你
最喜欢的奶茶……未来的日子，我们都要加油！
　         　李安达（奎文区 25岁）

亲爱的妈妈：
　　写下这封信的时候，我仿佛站在一面镜子前，
里面映照着一个叛逆少女：长指甲、红头发，肆意
挥霍着青春……妈妈，如今，23岁的我，终于懂得
感恩，懂得珍惜，懂得您的辛劳。
  妈妈，记得小时候，无论是功课还是生活中的
困惑，您都耐心倾听，一一为我解答和疏导。而那
时的我却总是任性，不懂您的良苦用心。上初中时
我极度厌学，还结交了贪玩的朋友，逃学、打游
戏，要么不出门，要么不回家，成了亲戚朋友眼中

的“问题少女”。其实我知道，您时刻都在为我担心，
为我祈祷，为我默默承受着不能言说的痛苦。记得那
一天，您踏遍小城，在最后一家网吧里找到正在“鏖
战”的我。回头看到您的那一瞬间，我被您眼中的失望
和无奈击中，突然意识到自己的无知和愚昧。
  如今的我，努力学习，努力工作，或许暂时做
不到成为您的骄傲，但我绝对不会再让您费那么多
心力。妈妈，您是我心中最伟大的女性，是我的依
靠和支柱。谢谢您在我迷失的时候不曾放弃，谢谢
您在我彷徨的时候给予我陪伴，您的爱是我前行的
动力。爱您，永远！
        　　小脚脚（青州市 23岁）

赵女士，我亲爱的妈妈：
　　虽然刚开学不久，却甚是想念。假期里你的唠
叨，此刻想起来也分外珍贵。上周，你和爸爸还有
弟弟开车送我到学校，一个半小时的路程，我们一
家四口说说笑笑。“不要减肥，不要一个人走夜
路 ， 晚 上 尽 量 不 要 离 开 学 校 ， 没 钱 了 跟 妈 妈
说……”你事无巨细地叮嘱，让我觉得特别温暖。
  每每听到《是妈妈是女儿》这首歌，我就泪流
不止，特别是“放手如果是一门功课，妈妈一生没
考过”这句歌词，真的让我一次次破防。
  说不出口的话，想写给你。愿你健康、快乐，
也希望自己快点长大，做你的大树，为你遮风挡
雨。妈妈，很荣幸这辈子能做你的女儿！辛苦了，
我爱你！
　          　亚薇（高新区 20岁）

亲爱的女儿：
　　这是你经历的第32个妇女节，首先祝你节日快乐！
也就是说，我们母女已经在这世界上彼此守护三十多
年了。
　　回首走过的这三十多年，我心潮起伏。
　　你从一个嗷嗷待哺的婴儿，到去年10月结婚，有了自
己的家。我在付出作为母亲应当的义务之外，也收获了
你带给我的幸福、温暖……
　　说实话，看着你长大成人，我既欣慰，也满含热泪。
一个孩子的健康成长，不是一句话能够概括的。因为我
们在享受生活缤纷多彩的同时，也会经历它带来的无数
风霜雨雪。
　　若问我生命中最重要的女性，毫无疑问，除了你姥
姥，就是你了。现在生我养我的老娘已经离开，你是我在
这世界上最在乎的人了！
　　看着眼前长大的你，在我的潜意识里，你依然是三十
多年前那个与我初次见面的白白净净的婴儿。
　　随着时光的流逝，你哭了，笑了，会翻身了，会坐了，
会叫妈妈了，会蹒跚走路了，上学了，恋爱了，穿着洁白如
雪的婚纱走进婚姻的神圣殿堂了……一帧帧画面还像刚
刚过去的昨天一样，清晰可辨。
　　作为一名老师，三十多年来，我几乎把所有的精力和
温柔都给了我的职业和我的学生，留给你的只有严厉，甚
至可以说近乎苛刻。但是你依然健康地长大了！
　　记得2002年初冬，我经历了一次严重车祸，整个冬天
都躺在床上。那时候，你才10岁，却要为全家人做早饭。
寒冬腊月里，当你的同学还在被窝里睡觉的时候，你已经
站在灶台边做饭了。看着你单薄弱小的背影，我的眼里
只有泪水。
　　这场车祸留给了我满身伤痛。疼痛难忍的时候，长
大的你又不顾工作一天的劳累，给我推拿、洗头发……我
不禁感叹，上辈子积了多大的福分，才有了这样一个
女儿！
　　这些年，每次家里遇到突发事件的时候，你总是第一
时间和我站在一起，做我的靠山。虽然有时候你会发脾
气，会对我吼叫，但最后还是会向我道歉，表达你的内疚。
　　女儿，你的名字为“瑶”。“瑶”者，美玉也。诚
如我之所愿，如今的你善良、正直、美好……
　　春去冬来，当你带着我到处旅游的时候，陪着我出
去开会的时候，给我买各种喜欢的美食的时候……我知
道，你是上天赐给我的最好的礼物。
  最后，愿我的孩子时时刻刻眉间带笑，岁月不染眉
梢，平安快乐！
            第三只眼（潍城区 56岁）

　　母亲、妻子、女儿、姐妹、老师、

朋友……你身边是否也有一个“她”，

因为她的陪伴，你更加温暖；因为她的

支持，你更加勇敢；因为她的欣赏，你

更加自信；因为她的鼓励，你更加坚

强……你想对她说“谢谢”，说“爱

你”，却发现有些话始终说不出口。第

114个“三八”国际妇女节来了，在这个

特殊的日子里，大胆把心里话说出

来吧！

说不出口的话 那便


