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《我心归处是敦煌》
作者：樊锦诗口述/顾春芳撰写

  推荐理由：本书是“敦煌的女儿”——— 樊锦诗的一部自传，讲
述了这位传奇女性从一个20多岁的江南姑娘到80多岁白发苍苍的老
人，50多年守护着荒野大漠的735
座洞窟、向世界展现中国传统艺术
之美的动人故事。
  一个樊锦诗，半部敦煌史。她
选择了敦煌，敦煌也选择了她，无尽
风沙吹不灭她一腔热情，此心安处
便是吾乡。在樊老的描述中，精美
绝伦的莫高窟仿佛就在眼前，神秘
而沧桑。这本书不仅是樊老的自
传，更是莫高窟保护和传承的纪
实。敦煌文化是中国文明的一块缩
影，而这本书是一直以来为国家文
化默默付出的那群人的缩影。

《世界很喧嚣，做自己就好》
作者：老杨的猫头鹰

  推荐理由：真正的静，不是避开车马喧嚣，而是在内心修篱种
菊。本书里的25个有趣又有品的故事，告诉人们在喧嚣中如何保持
边界感、跨出舒适区、学会断舍
离、告别想太多和努力做自己，以
获得底气和自信，并理解世界、更
新自己、与喧嚣保持距离。
  这本书里有对他人看法的坦
然、对个人价值的思考、对人际关
系的建议、对复杂人性的善意提
醒、对恋爱婚姻的扎心剖析、对亲
密关系的换位思考、对现实生活的
积极探索以及对孤独、敏感、焦
虑、压力的有趣洞察。
  如果生活中的你也在热闹中迷
茫，不妨静下心来读读这本书。

《爱美也是生产力》
作者：黎贝卡

  推荐理由：每个女孩在成长过程中总会遇到很多困惑：怎样找准
穿衣风格？如何修炼气质？怎么兼
顾购物与存钱？如何做时间管
理？……针对这些问题，时尚博主
黎贝卡结合自己的亲身经验，将多
年来在爱美与成长路上踩过的坑、
结过的果毫无保留地分享出来。
  这本书并非成功人士的经验分
享，而是一个普通女孩的成长轨迹。
黎贝卡从穿搭、变美、自我管理到购
物、理财、职场发展等，将关于美的
心得与成长启示尽数写下，希望能
帮助更多女孩从零起步修炼外表与
内心，成为更好的自己。
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  有人说，阅读
是一座随身携带的
小型避难所；也有
人说，读书是最低
成本的投资自己。
今天是“三八”国
际妇女节，本报与
京广·尚悦书店联
合为广大女性朋友
列出了一份专属书
单，那些关于人生
的思考、关于自我
的提升、关于爱与
被爱……或许都能
在这里找到答案并
得到慰藉和力量。
性别和年龄从来都
不是梦想的阻碍，
愿 我 们 都 能 用 阅
读，为生命注入新
的力量。

《通透》
作者：杨天真

  推荐理由：这是一本从A到Z的人性词典，也是一本关于
情商提升、自我认知，内心成
长，让你活得自信、明白、通
透的人生“通关秘籍”。
  杨天真，用她丰富的职
场、人生、创业经验，贴近生
活的案例，妙语连珠的分析，
帮助读者深挖人性、了解自
我、观察世界、领悟情商的真
谛，分析当代人常见的焦虑、
社恐、迷茫等难题，理性看待
人性中的嫉妒、虚荣、好胜的
灰色地带，在变化的世界中寻
找自己的锚点。

《人生由我》
作者：梅耶·马斯克

  推荐理由：她15岁登台、22岁结婚、31岁成为单身母亲，随后
辗转于3个国家的多个城市打拼，独立培养出3个出色的子女，同
时获得了两个硕士学位，69岁时她的形象在美国时代广场独占4
个广告牌。她是众多女性的励志偶像，也许她最出名的标签是
特斯拉公司创始人埃隆·马斯
克的母亲。但她更是自己人生
的女王，她是梅耶·马斯克。
  这本书让我们看到了自由
具体的样子，妻子不必为了家
庭委曲求全，母亲不必为了孩
子忍气吞声，好的父母要传递
爱。爱子女，会尽力支持他们
的想法；爱自己，不会放弃自己
热爱的事业。对孩子的爱也体
现在——— 我已以身作则，教会
了你们如何爱自己、爱他人，如
何自由地活在这个世界上。

《快乐上等：女性怎样自在地活》
作者：上野千鹤子/汤山玲子

  推荐理由：这本书记录了女性学先驱上野千鹤子与文化领
域意见领袖汤山玲子的对谈，
结合自身经历与社会现实，在
嬉笑怒骂间分享超强“生存技
巧”。探讨女性怎样自在地生
活，快乐有从低到高的各种层
次，对于女性而言，上等快乐
到底是什么呢？
  两人在对话中聊到了女性
的爱情、婚姻、身体、性、生存现
实与自由之路。她们的对谈不
是生涩的学术理论输出，而是
从生活思维出发，辅以学术支
持，为自由和快乐添加注脚。

《自在》
作者：李筱懿

  推荐理由：“自在”是什么？是喜欢自己、找到自己之后特有
的样子，是从迷茫到清晰，最终确
信自我存在感与价值感，在自己感
兴趣、认为重要和有意义的事情上
有所成就的样子。但“自在”，并
不是一种容易获得的状态，它需要
努力，也需要方法、技巧和智慧。
  这本书并没有长篇大论，内容
涵盖作者关于个人成长、职场、社
交、沟通、表达、情绪掌控、亲密
关系等诸多方面的思考，是她多年
来总结并实践的一套方法，希望能
够借此帮助读者习得生活的一些智
慧，摆脱焦虑，做到不畏、不惑、
不乱、不后悔，悠然自得。

《真希望你也喜欢自己》
作者：房琪

  推荐理由：这是一本写给所有年轻人的“通关秘籍”。你
是谁、你要去哪里、你该如何
抵达、你会选择什么样的占
有……这本书，记录了一个肯
吃苦、能坚持、保持热爱的女
孩一路打怪闯关后留下的“武
功秘籍”。
  或许房琪的经验不能适用
于所有人，但本书提供了一个
重要的方法论，那就是喜欢自
己、为自己努力。喜欢自己的
人，才会信任自己；信任自己
的人，才会对自己选择的那条
路坚定不移。

□潍坊日报社全媒体记者
 张沁 整理


