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　　场景：弟弟陈若轩去世后，陈若华不放心
妈妈一个人留在老家，便带着妈妈到北京陪她
读大学。在室友好心借住的情况下，赵秀丽仍
然处处管教陈若华，还以长辈的姿态训诫陈若
华的室友，告诉她们作为独生子女，更应当负
起照顾父母的责任，毕业后就应该回到父母身
边。根据相关法律规定，作为子女，有哪些赡
养父母的义务？
　　解析：孝敬父母、赡养父母是中华民族的
传统美德，也是法律规定的子女应尽的义务。
《中华人民共和国民法典》规定，成年子女对

父母负有赡养、扶助和保护的义务；成年子女
不履行赡养义务的，缺乏劳动能力或者生活困
难的父母，有要求成年子女给付赡养费的权
利。同时，根据《中华人民共和国老年人权益
保障法》第十四条的规定，赡养人应当履行对
老年人经济上供养、生活上照料和精神上慰藉
的义务，照顾老年人的特殊需要。
　　因此，成年子女履行赡养义务，既有物质
赡养的要求，也有精神赡养的要求，比如承担
父母的基本生活开支、医疗费等费用以及“常
回家看看”。

　　近日，电视剧《如
果奔跑是我的人生》热
播，剧中一场突如其来
的车祸给赵秀芳和赵秀
丽两姐妹的家庭带来毁
灭性打击。赵秀芳的女
儿程安心原本是一名舞
蹈老师，在车祸中失去
了 双 腿 ， 从 此 一 蹶 不
振。赵秀丽的儿子在车
祸中去世，女儿陈若华
为 了 帮 助 妈 妈 走 出 伤
痛，带着妈妈住进了自
己的学生宿舍，但心伤
难愈的赵秀丽还是给即
将毕业的陈若华带来了
巨大的麻烦。本期“看
剧说法”，由坊坊子子区区人人
民民法法院院埠埠头头法法庭庭二二级级法法
官官郝郝琳琳带大家一起来了
解其中的法律知识点。

作为子女，有哪些赡养父母的义务？

父母可以安排子女的婚姻吗？
　　场景：陈若华谈恋爱后，赵秀丽生怕女儿
被“白占便宜”，试图用一份“结婚进程表”
替女儿安排好婚姻大事，甚至威胁陈若华的男
朋友，如果不履行诺言，就闹到他的单位去。
现实中，父母能安排子女的婚姻吗？
　　解析：父母可以关心子女的婚姻，但不能
干涉。我国实行婚姻自由的婚姻制度，公民在
婚姻关系中的自由包括选择配偶的自由、结婚
自由、离婚自由等，即使是父母也不能干涉子

女的婚姻自由。根据《中华人民共和国民法
典》规定，结婚应当男女双方完全自愿，禁止
任何一方对另一方加以强迫，禁止任何组织或
者个人加以干涉。
　　若以暴力干涉他人婚姻自由的，还可能涉
嫌犯罪。根据《中华人民共和国刑法》规定，
以暴力干涉他人婚姻自由的，处二年以下有期
徒刑或者拘役。犯前款罪，致使被害人死亡
的，处二年以上七年以下有期徒刑。

男方能以女方无法生育为由提出离婚吗？
　　场景：程安心遭遇车祸后，双膝以下截肢
并导致无法生育。遭遇重创后的程安心低落易
怒的情绪和正在恢复中的伤口都让她的丈夫秦
峰难以忍受，并在逃离家庭后出轨了同事。而
程安心的公婆在得知其无法生育后，也意图让
夫妻二人离婚。男方以女方不能生育为由提出
离婚，合法吗？

　　  解析：我国没有规定夫妻一方必
须为对方生育的法定义务。根据《最高
人民法院关于适用〈中华人民共和国

民法典〉婚姻家庭编的解释（一）》规定，夫以妻擅
自中止妊娠侵犯其生育权为由请求损害赔偿的，
人民法院不予支持；夫妻双方因是否生育发生纠
纷，致使感情确已破裂，一方请求离婚的，人民法
院经调解无效，应依照《中华人民共和国民法典》
第一千零七十九条第三款第五项的规定处理。根
据该司法解释，因生育问题发生纠纷并非法定
离婚理由，法院判决离婚的前提依然是夫妻感
情确已破裂。因此，男方以女方不能生育为由
提起诉讼离婚，不一定会得到法院支持。

    

    私下找教练签减肥合同，是否存在法律风险？
　　场景：程安心受伤后一直
不配合治疗，程安心妈妈为了
激励女儿，决定以身作则，完
成自己从未成功过的减肥。但
半年减下一百斤的极端减重目
标让健身房的教练不敢签约，
当时正在健身房健身的程安心
的前同事林天宇听说后，为了
赚钱和程安心妈妈签了合同，
并要求一次性付清三万元教练
费。私下找教练签减肥合同，
是否存在法律风险？
　　解析：私下和教练单独签

署减肥合同，如教练未依约履行合同，可能会
导致维权困难。因减肥合同系教练个人签署，
如教练未履行合同或者未依约履行合同导致自
身权益受到损害时，则只能要求教练个人退
款、赔偿。如果因教练个人征信有问题，无法
履行退款、赔偿的义务时，维权的难度也会
加大。
　　如果是和健身房签署减肥合同，即使原教
练离职，仍然可以要求健身房提供其他教练履
行合同。且如果在合同的履行过程中，因教练
的原因导致自身受到伤害的，不仅可以要求教
练赔偿，在健身房存在过错的情况下还可以要
求健身房进行赔偿。

□潍坊日报社全媒体记者 张益阁
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