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  浙江大学国际联合商学院数字经济与金融创
新研究中心联席主任、研究员盘和林认为，存钱
“搭子”其实是两种功能，一种功能是相互激
励，交换心得，另一种功能是抱团取暖，集中资
金优势，拓宽投资渠道。存钱“搭子”有效的前
提是存钱，而不是风险投资，核心是集思广益地
找到相对低风险的投资方向。
  存钱“搭子”群为热爱存钱的群体提供了一
个交流沟通的渠道，不过在这个渠道中并非没有
风险。明明表示，在这种陌生的社群中，个人参
与者不要轻信社群中的理财产品推荐，也不要盲
目给陌生的“搭子”进行转账或汇款。警惕金融
陷阱和骗局，保护财产安全。
  薛洪言也表示，在公开场合公布个人或家庭
收支信息，既存在敏感信息泄露风险，也容易引
起不法分子的觊觎。当存钱“搭子”只是一种小
众行为时，利大于弊，若这种现象逐步普及，很
容易成为信息泄露和金融欺诈的沃土，个人参与
者需未雨绸缪，提高警惕。
  对于在存钱的同时，如何做好自身资产的规
划，明明建议，居民首先应该准确认知自身的收
支情况、风险偏好及投资需求，合理划分消
费、储蓄、投资的比例，结合个人实际和未来
预期，控制负债规模。投资方面，面对存款利
率下行，也可以考虑其他理财产品，但应当选
择符合自身风险等级的产品，高收益必然伴随
着高风险，不能追求保本的同时追求高收益，
可以对个人资产进行合理划分，一部分资金赚
取稳定的收益，一部分资金博弈更高的回报，
通过投资多元化分散风险的同时，实现财富
增值。
       本报综合中国新闻网、齐鲁壹点

警惕金融陷阱和骗局

  记者采访了解到，目前存钱“搭子”主要分为两
种模式。
　　第一种模式，一部分有储蓄和理财目标的年轻人
通过微信群聊聚集在一起，通过每日每月在群聊中强
制存钱打卡、相互监督和分享理财经验等方式，共同提
高存款数额和财务规划能力。这种模式旨在通过团结
合作，克服个人理财难题，创造更稳定的经济基础。
　　第二种模式，以家人和熟人为“搭子”，集中资金优
势，来购买一些需要一定资金量的高收益理财产品，而
“搭子”们“聚沙成塔”更容易有相当可观的理财收益。
  林筱晓（化名）是“搭子”群的参与者，也是发起人
之一，30岁的她不甘心只拿“死工资”，原本打算在
社交平台上寻找副业相关的经验帖，却意外发现有关
存钱的内容更多。
  “都说钱是靠挣不是靠存，但对于大部分上班族
来说存钱可能更为重要”，抱持着这样的理念，林筱
晓尝试加入了一个具备打卡机制的存钱“搭子”群，
但严格的机制使她选择退出，“我们上班就天天打
卡，现在存钱还要打卡，不喜欢这样受限”。
  纠结过后，林筱晓决定在社交平台上组建自己的
存钱“搭子”群，寻求有存钱想法的“同道中人”。
目前林筱晓的存钱“搭子”群仅有几人参与，群内并
未设置打卡机制，群成员可自由分享当日消费情况、
记账软件及省钱攻略。
  与林筱晓不同，同为存钱“搭子”群发起人的曹曦
月（化名）则在小红书群聊中设置了存钱打卡模式。根
据群公告，群成员在群内需按照“当月预算+年存款
金额”的模式进行个人昵称更换，每日需要按照预
算、支出和结余的方式打卡记录。
  对于设置存钱打卡机制的原因，曹曦月表示：
“这样是为了知道大家的计划方便互相监督，每天打
卡看到别人的开销为零或者很少，就会很有动力减少
自己的开支。”
  看似严格的存钱打卡机制吸引了不少有存钱想法
的人。目前，曹曦月的存钱“搭子”群已有130余人
参与，她萌生了拓宽渠道的想法，又在微信平台建立
了类似的群。“两个渠道模式都一样，看个人喜好，
更喜欢在哪个平台上打卡。”曹曦月说。
  存钱“搭子”群的组成人员来自各行各业，有的
负债累累，有的一直保持着存钱习惯。赵梦瑶（化
名）是因负债而加入存钱“搭子”群的，“欠了网
贷，本来应该加入负债群，但这样的群整体都有些
‘丧’，所以想加入存钱群获得一些正能量”。
  王宸（化名）自工作起便保留着存钱的习
惯，两年来，他坚持每个月将固定收入的60%
存下来，剩余的钱用于支出。“加入存钱
‘搭子’群主要是想有个伴，而且看到别
人 存 下 钱 我 也 觉 得 很 快 乐。”王
宸说。

存钱“搭子”主要有两种模式

“搭子”相互督促，养成存钱习惯

  近两年来，从提前还贷、存款特种兵，再到
如今兴起的存钱“搭子”，普通人对储蓄、理
财、财富规划的意识在悄然发生改变。在社交平
台上，以“存款”为主题的帖子层出不穷，众多
网友分享着自己的存款攻略，大额存单、特色存
款、哪家银行存款利率高等话题也往往会获得网
友热烈讨论。
  根据存钱“搭子”群发起人所述，多数人加
入存钱“搭子”群是因为年龄增长储蓄意识增
强，在从“0”到“1”的财富积累阶段，越来越
多的年轻人开始回归最基础的理财方法，也就是
存钱。
  星图金融研究院副院长薛洪言指出，存钱
“搭子”群的兴起，也是对前些年消费主义的一
种反思。当更多人开始正视存钱的意义，对过往
冲动消费习惯开始反思后，为更好地塑造新习
惯，存钱“搭子”现象就应运而生。
  中信证券首席经济学家明明表示，存钱“搭
子”群兴起，一方面是因为许多年轻人对于人生
有着更明显的规划意识，目标明确；另一方面是
因为这样的社群提供了相互激励和经验交流的平
台，心理上的“归属感”也有助于增强存钱动力
和学习理财技巧。“存钱‘搭子’群内成员主要
是通过互相激励和监督来强化个体的行为约束和
改变，在社交网络的载体中，为大家提供了一种
行为引导和习惯养成的机制。”明明说。
　　北京师范大学教授万喆指出，存钱“搭子”
这种关系类似于微信步数竞赛或是广场舞团体，
是通过互相激励和监督来强化个体的行为约束和
改变。“需要注意，存钱‘搭子’并非适用于所
有人，而是取决于个体的经济状况和消费习
惯”。
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  记者了解到，“收入消费相当”常作为存钱“搭
子”群的选择标准。
  林萍（化名）曾加入过一个年薪20万元-30万元
的“搭子”群，但由于收入消费不在一个层级、目标
不一致，便退出后又选择了一个门槛较低的社群。对
于收入相对较高的周洲（化名）则相反，在低于他
收入的“搭子”群内，无论他说什么，都被人视为
“在炫富”。
  在挑选到合适的存钱“搭子”群后，如何存钱
便成为重要的考虑因素。林萍每个月发工资后，
会将工资的40%存入银行定期，剩余60%则是预算
开支，预算开支部分她会选择兑换成现金，再规
划出每周可花费的金额。
  王杰（化名）则选择每个月月底存入固定
金额的钱，剩余的随意支配，他拒绝使用移动
支付，“移动扫码支付完全无感，尤其是对于
缺少自制力的人来说，完全没啥钱的概念”。
  林萍加入存钱“搭子”群前处于负债状
态，2024年她给自己订立的目标是还外债3万
元、存钱5万元。经过一段时间的实践，已初见成
效，“入群后能省很多不必要的开支，也会有姐妹
分享一些淘宝、京东‘薅羊毛’的方法，很有用”。

  作为发起人的林筱晓也在群内成员的相互监
督鼓励下，体会到存钱的快乐。“我以前喜欢买衣

服、包包，柜子塞得满满的还总觉得没有衣服穿，开
始存钱后反而更自在，天天穿着黑棉袄，把重心放在
了自我提升上”。
  存钱“搭子”主要是追求稳健收益的群体，核心
目标在于存钱，而对于存钱后如何打理，多数人没有
规划。多名存钱“搭子”群内成员表示，存下来的钱
主要放入银行，而活期存款便成为他们的首选，因此
对于存款利率的下行，他们也不是过分关注。“反正
也不指望利息，主要目的是存钱、不花，存下来就好
了。”曹曦月说。王杰也表示：“银行利息没多少，
存活期随用随取，说不定哪天就花了。”
  此外，记者发现，收入和支出在现实生活中都是
相对私密的事，而在存钱“搭子”群里，虽然群成员
多是陌生人，他们却更愿意坦露心扉，在群里大方地
分享着自己的工资收入、每日开销，甚至工作、家庭
以及恋爱情况。
  “这些事在现实生活中算是比较私密的事情，不
太方便和别人说，但在群里，反正谁也不认识谁，倒
是没那么多顾虑。”王宸说。

 
　如今，一些年

轻人开始重视理财规
划，通过网络平台寻找存
钱“搭子”。存钱“搭子”怎
么“搭”？这种互相激
励的方式是否有效？


