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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东升）
2024年全国春季游泳锦标赛于3月4日在青岛市崂山
区落下帷幕。潍坊市少年儿童体育学校培养输送的
运动员赵一朴和刘俊杰在比赛中表现出色，获得两
金一银的骄人成绩，创造我市游泳项目参加全国比
赛的最好成绩。
　　本次比赛是2024年首个国家级A类游泳赛事，
也是中国游泳界的顶级赛事之一。比赛共有来自全
国26个省份的近90 0名运动员参加28个项目的
角逐。
  3月1日首个比赛日，在男子400米自由泳比赛
中，赵一朴在预赛凭借出众的实力力压群雄，以绝
对优势晋级决赛，并在决赛中以3分54秒11的成绩
夺得金牌，刷新个人最好成绩。在当日进行的男子
100米蛙泳比赛中，刘俊杰状态良好，发挥出色，

获得第二名的好成绩。第三个比赛日，在男子200
米自由泳比赛中，赵一朴在决赛中再次展现出惊人
的速度，以1分49秒33的成绩夺得金牌。这也是他
本次比赛获得的第二枚金牌。此外，赵一朴还获得
男子800米自由泳第四名和1500米自由泳第六名，
刘俊杰获得男子200米蛙泳第七名。
　　赵一朴今年16岁，奎文区人，2019年进入潍坊
市游泳队训练。2022年，赵一朴成绩突飞猛进，在
第26届省运会上获得男子100米自由泳银牌。随
后，赵一朴入选山东省游泳队。教练赵越表示，这
是赵一朴首次参加全国大赛，赛场上的出色表现展
示出巨大潜力。
  经过本次比赛的选拔，赵一朴和刘俊杰获得参
加下个月的全国游泳冠军赛资格，他们将在更高水
平的舞台上展示潍坊游泳运动员的风采。

创造最好成绩！ 我市两泳将全国比赛中斩获两金一银

22002244年年跳跳水水世世界界杯杯首首个个分分站站赛赛落落幕幕，，中中国国队队包包揽揽九九金金

陈陈芋芋汐汐全全红红婵婵再再次次上上演演巅巅峰峰对对决决

  北京时间3月4日凌晨，2024年跳水世界杯首个分站赛在加拿大
蒙特利尔落幕。中国跳水队再次展现出强大的垄断性实力，一举
夺得了包括非奥项目混合团体赛在内的全部九个项目的金牌，此
外还获得一枚银牌以及两枚铜牌，其中陈芋汐、陈艺文、王宗
源、杨昊四位参加了混合团体赛的选手皆拿下三金。

中国队全主力参赛，包揽本站比赛九金

  2024年跳水世界杯蒙特利尔站比赛共
设男、女子板，台单双人八个奥运项目以
及混合团体一个非奥项目，全主力参赛的
中国跳水队除个别运动员状态不佳，基本
表现正常，包揽九个项目金牌。
  九个项目的冠军获得者分别是男子3
米跳板王宗源，男双3米跳板王宗源/龙道
一；女子3米跳板陈艺文，女双3米跳板陈
艺文/昌雅妮；男子10米跳台杨昊，男双
10米跳台杨昊/练俊杰；女子10米跳台陈
芋汐，女双10米跳台陈芋汐/全红婵。另
外，陈芋汐、陈艺文、王宗源、杨昊四位
运动员还联手参加了混合团体项目的比赛

并顺利夺冠，成为赛会的三冠王。
  值得一提的是，中国队在四个单人项
目上有三项未能实现金银牌全包揽。男子
10米跳台的练俊杰、女子3米跳板的昌雅
妮在比赛中出现失误获得第三名的成绩，
男子3米跳板的郑九源获得第四名。女子
10米跳台发挥极其稳定，全红婵/陈芋汐
在双人项目上实现了世界杯五连冠，单人
比拼更是领先其他国家或者地区的选手一
大截。
  陈芋汐赛后说：“今天这场团体比
赛，（最满意的是）626C。我去年摔得太
惨了，今天跳好了。”

陈芋汐拿下今年单人首冠，全红婵未跳出最佳状态

  前不久，刚携手2024年跳水世界杯蒙
特利尔站女子双人10米跳台夺得冠军的全
红婵/陈芋汐，转天又成为了女台单项上
的对手。3月3日，在女子10米跳台决赛
中，陈芋汐以414.35分获得金牌，拿到个
人2024年的单人项目第一冠。而全红婵的
发挥不及预赛时的表现，虽然她的最后一
跳得到裁判三个10分，但最终以3.90分之
差屈居亚军。
  此前，全红婵和陈芋汐在世界杯赛场
上共进行过四次冠军争夺，即2022年跳水
世界杯以及2023年跳水世界杯的两个分站
赛、柏林总决赛。在这几场比赛中，全红
婵仅赢下去年蒙特利尔分站赛的女台单人
冠军，其余三次都是陈芋汐获胜。也就是
说，无论是世界杯赛场，还是世锦赛的舞
台，陈芋汐的总成绩都要好于全红婵（世
锦赛陈芋汐三连冠，全红婵一次冠军）。
  当然这和陈芋汐年长一岁半有关，比
如在2019年的韩国光州世锦赛上，14岁的
陈芋汐首次参加世锦赛就拿下了女台单项

决赛的金牌，而那时全红婵还未出道。除
了东京奥运会全红婵五跳惊天下之外，在
去年亚运会之前，陈芋汐在国际赛场上赢
得冠军的次数要多于全红婵。而全红婵在
去年10月、今年2月连续获得亚运会、世
锦赛的单项冠军之后，变得愈发成熟起
来，两人之间比赛胜负的天平向着更具天
赋的全红婵一侧倾斜。
  其实本站比赛，两人都没有跳出在世
锦赛上的水平，只是相比之下，陈芋汐的
表现略好。要知道415分左右的夺冠成绩
对于她俩来说有些偏低，全红婵与获得第
三名的英国选手斯潘多里尼之间30.65的分
差，也是自陈芋汐、全红婵联手征战该项
目以来分数领先国外运动员最少的一次。
  本月下旬，世界杯分站赛将移师德国
柏林进行第二站的角逐，下月在中国西安
将举行总决赛，然后就是国际赛场本年度
的终极大战巴黎奥运会。陈芋汐与全红婵
的巅峰对决将继续。
          据《北京青年报》

    陈陈芋芋汐汐（（上上））、、全全红红婵婵
在在比比赛赛中中。。（（资资料料图图））

赵一朴（中）在领奖台合影留念。


