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　　11岁的晓强（化名）出现持续性腹痛，并有食欲
差、大便带血等症状，在当地医院治疗后效果不理
想。近日，家长带他到潍坊市妇幼保健院诊治。入
院检查后，医生诊断为过敏性紫癜（腹型）。什么
是过敏性紫癜？该如何治疗呢？记者日前采访了潍
坊市妇幼保健院儿内六科副主任医师孙爱玲。
　　孙爱玲表示，过敏性紫癜是儿童时期最常见的
血管炎之一，秋冬季多发。根据临床表现可分为皮
肤型、腹型、关节型、肾型及混合型紫癜，各型可
混合出现，亦可单独出现，肾脏受累与否是决定过
敏性紫癜远期预后的关键。该病的病因和发病机制
尚未完全阐明，可能涉及感染、免疫紊乱、遗传等
因素。一般临床表现为非血小板减少性可触性皮肤
紫癜，伴或不伴腹痛、胃肠道出血、关节痛、肾脏
损害等症状，多数呈良性自限性。少数患者可出现
严重的胃肠道、肾脏及其他脏器损伤。
　　对于过敏性紫癜的治疗，包括消除致病因素，
主要是为防治感染，清除局部病灶（如扁桃体炎
等），驱除肠道寄生虫，避免可能致敏的食物和药
物。一般治疗，包括急性期卧床休息，消化道出血
时禁饮食。使用抗组胺药，如西咪替丁、氯雷他定

及静脉注射钙剂等。使用改善血管通透性的
药物，如维生素C、曲克芦丁等。糖皮质

激素治疗，主要用于关节肿痛、严重腹
痛合并消化道出血及有急进性肾炎或
肾病综合征等严重肾脏病变者。其
他对症治疗方法，如腹痛较重者可
予阿托品或山莨菪碱口服或皮下
注射，呕吐严重者可用止吐药，
伴发呕血、血便者可用质子泵抑
制剂如奥美拉唑等治疗。
　　孙爱玲提醒，如上述治疗效
果不佳或近期内反复发作者，可
酌情使用免疫抑制剂、抗凝疗
法、中医中药等。

噪排除精神疾病

　　家长首先需带孩子至精神科门诊，请医生评估是
否存在注意缺陷、多动障碍、情绪障碍等，是否需要药
物治疗或心理干预，家庭教育方式是否需要改进。

噪完善微量元素检查

　　针对性补充缺乏的微量元素，也可直接日常补
充小剂量的铁、镁、锌等微量元素，及维生素D3、
多种维生素B等，对神经及身体发育有好处。

噪转移注意力

　　如果孩子没有药物治疗或心理干预的指征，仅
是难以纠正的习惯问题，可以采用转移注意力的方
法，即当孩子咬指甲时，不露声色地、自然地引导
孩子做其他活动。

噪涂苦味指甲油

　　对于年龄较小的孩子，可使用苦味指甲油，也
叫苦甲水。国外研究表明，使用苦甲水的有效性高
于使用提醒腕带。还可以给较小的孩子戴上手套，
物理性隔绝口唇和指甲的接触。

噪拿个解压神器

　　有些大孩子常在写作业和看书时咬指甲，可以
允许他们在写作业时用另一只手玩橡皮、捏捏乐，

甚至可以给他们买一些手串、核桃。虽然都是小动
作，但盘玩手串等小玩意，至少不损伤手指、影响
指甲外观。

噪做手部保养

　　经常给孩子修剪指甲、涂护手霜、按摩手部，
让孩子养成爱惜和照顾自己身体的习惯和意识。

噪激发女孩子爱美之心

　　给女孩子的指甲上贴上漂亮的贴纸，或者给她
们佩戴一些可爱的戒指、手链，这样做可以激发女
孩子的爱美之心，她们自然地会减少咬指甲的
行为。

噪让小手忙起来

　　让孩子的手指动起来、用起来，可以教小孩子
做手指操、手影游戏，或让大孩子学习一种需要使
用指甲的乐器，如吉他、古琴。

噪教孩子克制方法

　　教孩子在有咬指甲冲动的时候，用大拇指或其
他手指，抵住另一只手的掌心。如果孩子实在想咬
指甲，可以坚持不咬某一根手指、只咬其他九根手
指，然后逐渐扩大范围，如只咬某一只手的指甲，
直至过渡到只咬某一根手指。
　　孩子有进步，家长就予以表扬和奖励，可以让

孩子自己选择合理的奖励项目，以提高其积极性。
家长还可以拍下之前和现在的手部照片，洗印出来
挂在墙上。这样，当孩子能直观地看到自己的进步
时，对自己控制力的提升也会更有信心。

噪少指责多陪伴

　　总有一些孩子本身学习压力大，习惯实在难以
纠正，或者家长时间精力不足，不能充分施行以上
建议，那么家长所能做的就是不要过于担心，不要
因此经常指责孩子，从而增加孩子的心理负担。
　　根据统计数据，首次出现咬指甲行为的平均年
龄约为5岁，在青少年人群中的发生率约为20%-30%，
女性略多于男性。随着年龄增长，咬指甲的行为会
有所减少，停止咬指甲的平均年龄约为14岁。
  需要注意的是，国外学者将咬指甲的习惯称为
咬甲癖，和拔毛癖、撕皮、咬唇、咬颊黏膜等，都
归为强迫相关障碍或冲动控制障碍。有研究发现，
在咬指甲的青少年中，注意缺陷多动障碍即“多动
症”的发病率约为40%，焦虑症、强迫症、抽动症的
发病率也高于普通人群。
  总体来讲，即使不做任何处置，随着年龄增
加，咬指甲的行为也会逐渐消退。家长可以多看孩
子的优点，多争取亲子陪伴、娱乐放松的时间，给
孩子的童年留下更多美好的回忆，这些美好的回
忆，会是支持孩子继续前进的精神力量的源泉。
               据《北京青年报》

孩子难免磕磕碰碰 家长可以这样处理
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

医生带你了解

过敏性紫癜

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　孩子长期咬指甲，或啃食指甲周围的皮肉，可
造成指甲变形、创伤出血、甲沟炎、皮肤老茧、牙
齿咬合不正。有些孩子不仅咬手指甲，还咬脚趾
甲，甚至部分孩子直至中学仍有咬指甲的行为。如
何才能纠正这一习惯？专家针对存在咬指甲习惯的
不同人群，总结了十组策略。

孩子常咬指甲 试试这十招

　　孩子好动，在玩耍过程中经常磕磕碰碰，比如
跌倒擦破皮、被锐器割伤等，遇到这些意外情况，多
数家长都手忙脚乱，不知道怎么处理，或做了不恰当
的处理。潍坊市妇幼保健院小儿外科主管护师王玲
美提醒，孩子受伤后家长不要慌张，可以根据受伤
类型采取相应的处理方式，掌握一些正确的急救
常识。

擦伤

  擦伤即通常说的“擦破点皮”。受伤后皮肤外
层被擦掉，常呈片状创面，创面有少许渗血，若擦
伤面积较大，看上去血淋淋的，但实际的出血量较
少。若受伤时的地面有土渣或沙子，则脏东西嵌入
或划破皮肤，形成黑色、棕色、血色交错的创面。
猛跑摔倒的膝擦伤是最常见的擦伤类型。
　　处理方式：先用干净的水，如医用生理盐水、
纯净水、矿泉水等冲洗创面，去除表面脏物。用温
肥皂水清洗创面周围皮肤，进一步减少污染。清洗
干净后，可涂抹爱尔碘皮肤消毒液等，让伤口自然
暴露在空气中。小而浅的擦伤家庭自行处理即可，
大而脏的擦伤需到医院治疗。

裂伤

  裂伤即常说的“磕破了个口子”。一般伤口较
深，皮肤全层裂开，创面呈窄条状，出血较多。裂
伤常见于小儿行走时摔倒，头部撞到桌角导致头皮
磕破口子，使用锐器时手指被割伤等情况。
　　处理方式：裂伤多需要到医院治疗，送医前可

以先进行止血。
　　具体止血方式为：盖。用无菌纱布、卫生巾或
干净的毛巾盖住创面，小的伤口可用创可贴贴敷。
切忌用棉花、卫生纸垫在伤口处，也不要在伤口上
涂药膏、药粉等。压迫止血。用手按住出血区，称
为直接压迫法，一般压迫10分钟到20分钟。伤口较
深出血较多，直接压迫不能达到止血目的时，应用
手指压迫伤口近心端的动脉，阻断血液来源，达到
止血的目的，称为间接压迫法。
  王玲美表示，如果孩子手指出血，救护者可以
用食指和拇指攥住孩子手指的根部两侧，适当用力
达到止血目的。如果孩子的手出血，先让其抬高患
肢，救护者双手配合攥住孩子腕部，适当用力止
血。如果孩子的前臂出血，要先抬高患肢，救护者
双手配合攥住孩子肘上部，适当用力止血。

挫伤

　 挫伤又称“血肿”，俗称“青包”。受伤后从
外表看皮肤是完整的，主要是皮下的软组织损伤，
头皮血肿是跌落伤最常见的损伤类型。同擦伤一
样，挫伤也多可家内自行处理。
　　处理方式：伤后早期冷处理，可用干净毛巾包
裹冷的东西（如冰箱里的袋装牛奶等）局部外敷。
24小时后可局部用中药外敷，患儿需要抬高患肢。
若为头部挫伤，要注意观察患
儿的精神状况，如果孩子
有精神萎靡、嗜睡、恶
心呕吐等症状，应立
即就医。


