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作，评作品。
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  2021年，贾玲凭借电影处女作《你
好，李焕英》成为了全球票房最高的女性
导演，时隔两年，她又在今年春节档推出
了自己导演的第二部电影作品《热辣滚
烫》，票房热度飙升。到底是什么造就了
贾玲导演的幸运体质？
  是真诚。
  电影《热辣滚烫》改编自2014年上映
的日本影片《百元之恋》，经过本土化编
剧后，讲述了32岁的杜乐莹大学毕业工作
了一段时间后，便宅在家里无所事事，逃
避社会现实。在妹妹跟她争夺姥姥遗留的
房产后，杜乐莹离家外出打工，遇到了拳
击教练昊坤。
  虽然电影并没有解释杜乐莹为什么浑
浑噩噩地宅家十年，但是很多人多少都有
过她的黑暗经历。杜乐莹是个善良、有点
讨好型人格的人，愿意帮助别人牺牲自
己，不擅长和人打交道，不是主观上的好
吃懒做，父母、妹妹、亲戚、男友、闺蜜
以及后来的拳击教练昊坤或多或少地都伤
害过她，加重了她的迷茫焦虑、压抑
无助。
  当杜乐莹遇到昊坤之后，以为自己终
于不用唯唯诺诺地讨好所有人，没想到任
何人都不是她的“救世主”，感到极度失
败的杜乐莹突然想在拳击比赛中赢一次，
于是开始了长达一年的魔鬼训练，原本冰
凉麻木的人生突然变得热辣滚烫。
  电影《热辣滚烫》上映前，“贾玲1
年减重100斤”等词条霸榜热搜，但是在后
期路演中，贾玲用非常真诚透彻的态度表
达了自己的观点：“这是一部讲述善良的
人如何找到自我、学会爱自己的电影。”
  影片最大的看点就是杜乐莹日复一日
地减重训练，完全发自内心地由内而外成
长。当她终于以替补选手的身份与专业选
手进行拳击比赛时，即使被打得很惨，说
得最多的却是“不结束”，因为她想赢一
次，击败过去失败的自我，一拳一拳塑造
新的自我，不愿放弃。杜乐莹看透了什么
是“真正的赢”，放下了“唯成功论”，

只想拼尽全力，享受过程，享受生命。
  当昊坤重新回头向意气风发的杜乐莹
示好时，一句“看心情”说明她的精神内
核强大了，自我意识重新觉醒了。她能辨
别自己情绪背后的认知观念和心理需求，
能够通过行动满足自己的心理需求。通过
积极正向的行动又产生了相应的内心驱动
力，二者相互促进，形成了良性循环。
  所以，人要学会好好爱自己，能够拯
救自己的只有自己。
  贾玲导演的电影《你好，李焕英》和
《热辣滚烫》从剧情、拍摄等层面没有很
特别、很高超的艺术性。作为喜剧电影，
通常是前半段搞笑，后半段热血催泪，缺
乏喜剧结构上的幽默，平铺直叙，靠的
是后期剧情反转，用一个“大底”兜
住。但是，贾玲的电影作品最打动
观众的是故事的思想内核，最
大程度让大多数普通人共
情，真诚地将许多普通人
心中曾经经历或者正在经
历的难以诉说的人生体
验，拍给观众看。剧
情故事具有激情的创
作冲动，在打磨剧
本的过程中，还
能很好地保留下
来，做到思观众
之所思，想观
众之所想，让
观众产生很深
的共鸣。
  真诚是最
大 的 必 杀
技。技巧不
多，全是感
情。
  从女性意
义上说，杜乐
莹从一个极其
普通的社会小
人物变成了很具

有力量感的业余拳击手，不被动等待父母
以及任何男性、同性拯救，一拳一拳推倒
重建自己，打碎别人强加的精神枷锁，不
再纠结内耗，不再追求唯一的爱，因为人
生只有向前，带着很多不为人知的心酸过
往一直在自己的人生路上奔跑着，因为
“我值得”。

向自己出拳 输了也无所谓
□朱蕾

活出自我 展示锋芒
□朱睿

  春节期间，我去影院观看了《热辣滚
烫》，从观众呈老、中、青广泛分布及只
要有笑点，周围就会适时响起笑声，不难
看出贾玲具有上佳的观众缘。
  据说，影片翻拍自《百元之恋》，为
此我特地观看了原片。原片充斥着日本流
行的“丧”文化，反映了当时的社会矛
盾，而这些明显与我国国情不符，因此
《热辣滚烫》则更多聚焦于小人物的生活
状态，从而折射出了人性的多面，既而我
觉得影片的搞笑只是点缀，什么“贾玲减
肥100斤”所引发的讨论及相关商业价值也
不过是影片的衍生品，说到底，影片的内
核对于我而言，即如何认真面对人生是有
一定启示作用的。
  女主人公杜乐莹善良、社恐，她的内
在及外在均选择了“躺平”，可是这种状
态让她的生活仿佛进入了一个恶性循
环——— 很多尴尬如影随形，很多糟心事不
约而至，使其一步步陷入“摆烂”局面，
让我情不自禁地想起了一句“心灵鸡
汤”：请郑重照顾自己、爱自己、善待自
己、看重自己，因为我们如不对我们好，

没有人会对我们好。真的，各人都忙各人
的去了，谁有空来侍候一个病的、不得意
的、不懂得生活的人。
  不出所料，影片中杜乐莹选择了真正
意义上的“置之死地而后生”，风雨之夜
的一跃而下并没有让她死亡或许应归功于
那一身肥肉。当第二天朝阳初升，杜乐莹
也寻到了自己生活的光，她爱上了拳击，
直观诠释了“当你改变不了世界的时候，
你就改变自己”“运动是治疗抑郁的良
方”等至理名言。她在运动中挥洒汗水，
每天都变得充实而积极，她击败了自己
“摆烂”的曾经，逐渐学会了淡然与
坦然。
  这时，周遭的人与事反而对自己变得
友好起来。“文似看山不喜平”，影片亦
如此，适时抛出了“两个苹果”的理论。
“你有两个苹果，一大一小，你会给朋友
哪一个？”“我会选择都给，可是我的朋
友并不感恩，他们会以为我不喜欢苹
果。”看到这里，我心酸之余差点泪奔，
终于明白了“善良要有锋芒”这句话的
涵义。

  善良也要有自
己的明确立场，很难想象，一个不爱
自己的人，如何才能更好地爱别人，所
以，自爱才能更好地赢取自尊。善良与爱
都要给真正懂你的人，让别人懂你的前
提，就是要走出封闭的自己，展现自己特
有的锋芒。
  影片最后，杜乐莹并没有赢得拳击比
赛，而且，她毅然拒绝了昊坤提出再次交
往的要求，她潇洒地转身，离开了那个曾
经为爱卑微的自己，她明确了自己与昊坤
的不合适，她终于赢得了自己。
  有人说，贾玲导演的第一部电影是献
给母亲的，这第二部则是献给自己的，纵
观整部影片，贾玲的导演水平明显提高，
我国优秀女导演本就稀缺，面对戏里戏外
贾玲付出的努力，多数观众选择了鼓励与
支持，这也可以算得上我国电影活出自
己、展示锋芒的有力佐证吧。

电影《热辣滚烫》海报


