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　　什么是腺病毒？
　　腺病毒是一种常见的儿童呼吸道疾病病原体。
腺病毒是没有包膜的DNA病毒，目前已发现114个腺
病毒型别，由于感染的病毒型别不同，症状表现也有
较大差异。腺病毒主要通过呼吸道飞沫、接触和粪口
传播，传染性极强，尤其在密闭、拥挤、潮湿的环
境中更容易传播。感染潜伏期一般为3天-8天。

　　腺病毒感染的主要症状有哪些？
　　呼吸道感染症状：大多数病例临床症状较轻，
表现为发热、咽痛、咳嗽等；部分病例可表现为持
续高热，体温多在39℃以上，精神萎靡、面色欠
佳、食欲不振；极少数重症腺病毒肺炎患儿可持续
高热1周-2周或更长时间，出现全身中毒症状、呼
吸困难、精神萎靡、易激惹等。
　　消化道感染症状：主要表现为腹泻、呕吐、腹
痛，可诊断为胃肠炎、肝炎、出血性结肠炎、胰腺
炎等。

　　眼部感染症状：表现为结膜炎、角膜结膜炎和
急性出血性结膜炎等。
　　泌尿道感染症状：表现为出血性膀胱炎、肾
炎等。

　　腺病毒有特效药吗？
　　目前没有治疗腺病毒感染的特效药物，孩子感
染后，通常的治疗方法包括休息、对症支持、免疫
调节及针对并发症的治疗。
　　郭玉秀表示，一般孩子感染病毒后，轻症居多，
有自限性，绝大多数不会引起重症或严重并发症。
如果孩子体温超过38.5℃，可对症服用退热药，辅
以物理降温；若有分泌物造成鼻塞，可用生理盐水
清洗鼻腔；咳嗽、咳痰，可在医生指导下对症雾化
和服用化痰药物；有合并细菌感染的证据时，医生
会考虑是否需要使用抗生素。
　　婴幼儿因免疫系统发育不成熟，容易出现重症
感染。如孩子有3天以上持续高热、剧烈咳嗽、气
促、精神反应差等严重症状，应及时到医院治疗。

　　腺病毒应该怎么预防？
　　目前尚无预防儿童腺病毒的疫苗，预防腺病毒
感染，关键在于提高防护意识和加强个人防护。
　　1.勤洗手，避免用脏手触摸眼睛、鼻及口周，
尤其在接触公共物品或可能被污染的物体表面后。
　　2.尽量避免带孩子去人多密集、空气不流通的
场所，外出时佩戴口罩。
　　3.家中有呼吸道感染患者时，孩子应避免与其
密切接触，避免共用物品。
　　4.室内常通风，每次通风不少于30分钟，保持
室内空气新鲜。
　　5.注意咳嗽礼仪，在咳嗽或打喷嚏时，用纸
巾、衣袖或肘部遮掩口鼻。
　　6.保证充足的睡眠，多饮水，加强体育锻炼，
提高机体免疫力。

起病急传染快 了解一下腺病毒

　　母乳是婴儿最理想的天然食物，世界卫生组织
提倡纯母乳喂养到宝宝6个月，在添加辅食的基础
上继续母乳喂养到两岁及以上。职场女性上班后如
何坚持母乳喂养呢？潍坊市妇幼保健院潍城院区新
生儿科主管护师徐海燕给出建议。
　　上班前1周-2周，由家人试用奶瓶喂养，循序
渐进，让宝宝慢慢适应。“可选择与乳头大小接近
的奶嘴，把母乳涂在奶嘴上让宝宝吸食，让宝宝适
应奶嘴。宝妈在母乳喂养的过程中，试着用奶瓶替
代一下，轮换着喂食，减少母乳喂养和奶瓶喂养之
间的差异性。”徐海燕说，宝妈在准备上班前的一
段时间内要准备好吸奶设备和储存母乳的工具，包
括吸奶器、冰袋、备奶包等，学会吸奶设备的使用
方法以及储存母乳的方法。一般建议宝妈间隔3小
时-4小时吸奶一次。比如早上7时喂奶后，可以在
上午10时-11时吸奶一次，下午在2时-3时再吸一
次。吸奶的目的是为了及时排空乳房，保证泌
乳量。
  新鲜的母乳应该装入保鲜袋或特定的罐子当
中，并及时放入冰箱或是专用冷冻工具中冷冻。如
果没有冰箱，可将储奶袋放入加了冰袋的保温杯
内。母乳存储温度和时间：室温下（2 0℃ -
25℃），母乳可保存4小时；冰盒（15℃）可保存24
小时；冰箱冷藏室（4℃）可以保存48小时；冰箱冷冻
室（-15℃--5℃）可以保存3个月-6个月；-20℃可
保存6个月-12个月。储存之前，必须把储奶袋内多
余的空气挤出，将吸出的母乳及时倒入储奶袋里，
并标注储存日期。存奶的冷冻室不能放置其他
物品。
  如何解冻母乳呢？先将冷冻母乳放到冷藏室或
室温下自然解冻，然后将母乳倒入奶瓶加温到38℃
-39℃，试过温度后再喂养宝宝。解冻后的母乳

可保存24小时，切勿重复加热。
  此外，宝妈要保持乳房清洁，穿戴合

适的哺乳内衣，保证乳房的健康和舒
适。在重返岗位后，宝妈可能会感到

疲劳、紧张和焦虑，可以通过锻
炼、冥想等方式放松身心。

职场妈妈的

母乳喂养攻略
┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　今年5岁的嘉嘉（化名）最近反复
高热不退，经常烧到39℃以上，伴有咳
嗽、咽痛、眼红等症状，在家服用了几
天消炎药、感冒药后效果不佳。嘉嘉妈
妈带孩子到潍坊市妇幼保健院就诊，医
生考虑嘉嘉为腺病毒感染。之后的化验
结果也证实了医生的判断。什么是腺病
毒？该怎么预防？潍坊市妇幼保健院高
新院区儿二科副主任医师、副主任郭玉
秀对相关问题进行了解答。
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足跟血的检查是新生儿中比较常规
的一种检查。为什么要采足跟血？是检查什么

疾病的？带着一系列问题，记者采访了潍坊市妇幼保健
院新生儿服务中心主管护师高静静。

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  噪什么是足跟血？
　　足跟血是新生儿遗传代谢病筛查的俗称，简称新筛，
是新生儿疾病筛查工作之一，可早期发现新生儿某些先天
性代谢异常疾病，以便及早进行干预或治疗，最大限度地
减少疾病造成身体或智力上的发育迟缓或损害，对防止残
疾、提高出生人口素质有着重大意义。

  噪新筛可以检查哪些疾病？
　　1.基础四病（免费）：①先天性甲状腺功能低下症
②先天性肾上腺皮质增生症③苯丙酮尿症④葡萄糖6-磷酸
脱氢酶缺乏症。
　　2.串联质谱技术筛查48病种（自费）：氨基酸代谢障碍类
19种；有机酸血症类16种；脂肪酸氧化缺陷类13种。遗传代
谢疾病的病种较多，迄今发现3000余种，不能一一列举，
总发病率为1/500，可在各个年龄段发病，部分患者在新
生儿期可出现喂养困难、食奶少、体重不增、少动、嗜
睡、呕吐、黄疸延迟、脱水、皮肤皮疹等，常规治疗往往
没有什么好的效果，致使很多患儿错过了最佳干预治疗时
机，最终出现智力障碍、残疾等严重后遗症甚至死亡。

　　噪孕期检查无异常，孩子出生后看起来很健康，有必
要参加新筛吗？
　　有必要。新生儿疾病筛查是每个孩子出生后第一次健
康体检，所有新生儿都应该接受筛查。有些宝宝在妈妈肚
子里已经患有遗传代谢病，但不能在孕期诊断，只有通过

出生缺陷防控的第三级预防，即新生
儿遗传代谢病筛查才能早期发现。
　　大多数患有先天性、遗传性代谢病的
婴儿往往在筛查前缺乏其特异性表现，一般
要到出生3个月-6个月后才出现疾病固有的临
床症状，并日趋加重，一旦出现疾病的临床症
状，即使治疗，智力低下也难以恢复。相反，
若能在宝宝出生不久通过筛查发现疾病，及早
干预治疗，大多数患儿的身体能得到正常发
育，其智力亦可达到正常水平。

  噪家族无先天性遗传病的，还有必要参加
新筛吗？
　　有必要。由于筛查的病种多数为常染
色体隐性遗传病，有些疾病尽管很少
见，而且也无家族病史，却由遗传
缺陷所致，比如有些致病基因的
携带者是不发病的，父母双方
没有症状但不能排除父母为携
带者，如果孩子获得父母致
病的基因就有可能出现症
状，因此我们不能掉以轻
心，为保障孩子健康的未
来，父母一定要为孩子选择
新生儿遗传代谢病筛查。


