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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　在医院外科诊区，经常遇到手捂肚
子、面色苍白、弯着腰的患者，喊着“医
生，疼死我了，快给我打止痛针”。这是
什么情况？原来是“疯狂的石头”——— 泌
尿系结石在作怪。为啥这颗“石头”如此
“疯狂”？如何进行“防石”？对此，记
者联系到了潍坊市妇幼保健院普外科、乳
腺外科主管护师姚延慧。
　　姚延慧表示，泌尿系统结石是指发生
在肾、输尿管、膀胱等泌尿腔道内的结
石，是常见的泌尿系统疾病，由代谢异常
（尿液酸碱度、高血钙、高尿钙等）、尿
路梗阻或感染以及某些药物因素导致，分
为上尿路结石和下尿路结石，以肾与输尿
管结石最为常见。
  出现这颗“疯狂的石头”，通常是由
饮水少、高脂肪、高蛋白不良生活习惯；
高尿酸、高钙血症等代谢异常；甲状旁腺

功能亢进、代谢性酸中毒；尿路梗阻、尿
路感染等局部因素导致的。
  其实，并不是所有的泌尿系结石都会
发生肾绞痛，千万不能根据痛感来自行判
断病情。结石引发肾绞痛，应立即到医院
就诊，医生会根据情况给予止痛药物缓解
疼痛。很多病人对止疼药避之不及，事实
上，解痉止痛是治疗泌尿系结石的必要手
段之一，只有解除了疼痛，泌尿系肌肉才
可能松弛，更利于结石排出。因此，合理
的止痛药物对泌尿系结石是有益的。
　　姚延慧认为，“防石”可以从以下几
点做起：首先，多喝水、少憋尿，建议每
日饮水2000ml-3000ml；其次，少吃高草酸
食物，如菠菜、杏仁、花生、香菜等；此
外，避免过多饮用含咖啡因的饮料，如咖
啡、浓茶、碳酸饮料等；最后，限制钠盐
及蛋白质的过量摄入，增加水果、蔬菜、
粗粮及纤维素摄入。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　三个芋头能引发高钾血症？相信不少
人难以置信。日前，昌邑市人民医院透析
室的医生分析了血透患者高血钾的原因，
并提醒市民怎样预防高钾血症。
　　72岁的姜先生因多发性骨髓瘤并发肾
功能不全，规律性血液透析两年，无糖尿
病史。姜先生上午正常透析，当日晚上进
食两个芋头，第二天上午便感觉轻微双下
肢麻木，姜先生并没有在意，晚上又进食
一个芋头和一小块地瓜。姜先生半夜起床
感觉双下肢无力，难以站立。到了第三天
早晨，姜先生双下肢无力行走，直接跌倒
在了地上。随后，姜先生的家人立即将他
送到了昌邑市人民医院透析室。经初步检
查诊断，考虑姜先生因进食芋头引发高钾
血症。经过治疗，姜先生转危为安，目前
正在进一步康复中。
　　那么，血透患者高钾血症的原因有哪
些？昌邑市人民医院透析室主任刘新婷表
示，首先是摄入钾过多，一般由于患者肾
脏排泄钾作用丧失，透析期间如进食含钾
高的食物，如水果、海产品、蔬菜等，可
引起高钾血症；其次是合并感染，全身或
局部感染可使组织及细胞的分解代谢加
快，从而导致血钾升高。外伤、手术治疗
也易发生高钾血症；此外是药物影响，慢
性肾衰竭患者因高血压常使用ACEI、ARB
等药物，这些药物常引起血钾升高，所以
对尿毒症患者，尤其有高钾血症病史的患
者，应尽量避免使用影响钾代谢的药物；
最后是透析不充分，部分患者不规律透
析，每周一次甚至每月1次-2次透析，这样
就大大增加了发生高钾血症的风险。

　　对于高钾血症的临床表现和怎样预防
高钾血症，刘新婷告诉记者，高钾血症患
者会产生肢体麻木感、下肢沉重乏力、脉
搏不规律、血压降低、皮肤发青变冷、心
电图T波高尖等变化，严重时会发生心脏
骤停。一旦出现高钾血症相关症状，应立
即和透析医院的医生联系。
  总的来说，预防高钾血症，可从以下
几点做起：
  尽量不用低钠盐、薄盐或无盐酱油，
因其含钾高。
  煮青菜时，先切再用水浸泡半小时以
上，并换水，用沸水烫5分钟以上，再烹
调。根茎类去皮，切成薄片，用水浸泡1
日，不断更换水，可减少钾的含量。
  含钾量较高的水果如哈密瓜、桃子、
奇异果、香蕉、枣、橘子、芒果等尽量不
要吃，菠萝、西瓜、火龙果、梨、苹果、
柠檬等含钾量低的可以适当吃。水果加糖
水煮后弃水食果肉可减少钾含量。
  饮料、菜汤、果脯含钾量较高，尽量
不吃，高盐食品如腌渍火腿、咸肉、咸鱼
以及过咸的食品要少吃或不吃。
  各种豆类、豆腐皮、莲子、蘑菇、紫
菜、海带、榨菜等，每100克食品中含钾量
在1000毫克以上，尽量不吃。芋头、马铃
薯、笋、菠菜、黑枣、木耳、火腿、猪肉
松、鳗鱼等，每100克食品中含钾量在500
毫克以上，也尽量不吃。
  规律透析，不得随意更改透析时间和透
析剂量，必要时辅助给予一些降钾药物。
　　刘新婷提醒，饮食控制十分重要，高
钾血症的管理离不开合理的饮食控制，肾
病患者应该了解哪些食物富含钾，并学会
低钾饮食，比如都知道香蕉含钾高，而芋头
中所含的钾比香蕉多50%左右，应尽量少
吃。出现轻微高钾血症状后，应及时到医院
处理，否则有可能出现较为严重的后果。
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预防“疯狂的石头”

吃了三个芋头 引发高钾血症

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　最近几天，潍坊眼科医院急诊接诊了一些眼外伤
的孩子。寒假来临，孩子的安全意识不强，假期也成
了眼外伤的高发期。对此，医生提醒，家长应该高度
重视，减少甚至避免儿童眼外伤的发生。
　　近日，5岁的鹏鹏由于笔尖扎入角膜，泪流不
止，结膜充血，家长立即带他来到潍坊眼科医院进行
了手术。“当时是爷爷看着孩子，没有注意，孩子扎
伤了眼睛。要是影响了未来，我们真是得后悔一辈
子！”鹏鹏的母亲说。
  与鹏鹏相似，家住城区的周周则是因为玩剪刀不
小心戳到了眼睛，所幸只是伤到了眼皮，来到医院后
经过治疗已无大碍。
  潍坊眼科医院眼外伤专家张杰表示，周周所幸没
有伤到眼球，但是鹏鹏就没有那么幸运了。虽然鹏鹏
的手术顺利，但是孩子伤到的是角膜，就像破镜不能
重圆一样，角膜上的瘢痕会伴随孩子终生，视力或将
因此受损。
　　张杰表示，眼外伤是儿童致盲的主要原因，特别
是寒暑假，受外伤的孩子也开始渐渐增加。眼睛因其
结构脆弱，部分暴露于眼眶外，因此在全身各器官外
伤中眼外伤发生率最高。儿童眼外伤轻则引起视力下
降，影响双眼视觉的发育；重则致盲，引起眼球萎
缩、斜视甚至摘除眼球，不仅丧失视功能，还影响外
观。因此，眼外伤的危害不言而喻，不仅会对儿童造
成生理上的创伤，还会造成心理上的严重伤害。
　　张杰表示，1岁-3岁幼儿由于刚学会行走，步态
蹒跚，容易跌倒而碰到桌椅的棱角、地面的石块或手
里拿的玩具等而导致眼外伤。一些少年儿童活泼好
动，好奇心强，喜欢打闹，玩弄棍棒、剪刀、弹弓、
针管及爆竹等，特别是临近春节，要防止爆竹伤到孩
子的眼睛。此外，由于孩子年幼缺乏生活经验，对可
能触发的伤害认识不足，自我保护及躲避伤害的能力
差，因此儿童较成年人更容易发生眼外伤。与此同
时，一些高危物品要当心，如刀、剪子、针、一次性
注射器、玻璃、土石块、棍棒、玩具、文具、油漆、
洗涤剂等。
　　张杰提醒家长，防患于未然是避免或减少儿童眼
外伤发生的根本方法。家长、老师和儿童都需要认识
到眼外伤的危害性及保护眼睛的重要性。很多眼外伤
发生在日常生活中，不要让儿童玩耍尖锐的器物，也
不要让儿童接触酒精、石灰、水泥等，以免孩子被误
伤。当发生意外时，家长一定要沉着冷静，不要盲目
处理，更不要错过最佳治疗时间。如果遇到眼球穿通
伤时，不要冲洗、挤压伤眼，应及时用纱布或者干净
的毛巾遮盖伤眼就医。如果不幸被玻璃等异物扎入，
不要盲目将异物拔出，以免造成感染或二次伤害，应
立即就医。
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