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　 寒冷的冬日，心情不那么明朗的时候，格
外需要一件“电子羽绒服”温暖自己。一个人窝在沙
发里，手边有一杯热气腾腾的饮品，盖上一条毛茸茸的
毯子，再搭配一部可以带给人温暖气息的电影或电视

剧，这恐怕是此时最疗愈人心的画面了。你的冬日必
刷好剧是什么？我们一起来聊聊。

□潍坊日报社全媒体记者 张沁
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 清清亦青青（35岁 坊子区）

 推荐电视剧：《请回答1988》

  这部剧几年前就被朋友“按头安利”过，但因为工作生活忙碌，迟
迟没有看。去年12月初，我休假在家，想起了这部剧，搭配某一日的早
餐，我走进了“双门洞”的故事。这部剧以1988年韩国首尔道峰区双门
洞为背景，以家族关系和邻里感情作为剧情主轴，生活在小巷子里的一
家人为主角，讲述了住在同一屋檐下的三家人的故事。剧情节奏不紧不
慢，没有什么大起大落和狗血情节，简简单单的邻里生活，简简单单的
亲情、友情、爱情，就像普通的你和我。或许是妈妈们坐在家门口一起
择菜，或许是爸爸们酒后耍疯，又或许是五人帮一起聚在阿泽家里吃拉
面……在这寒冷的冬天里，有什么比这些细碎而普通的日常更温暖的
呢？三天时间刷完全集后，我紧接着又进行了二刷、三刷。像剧中的小
人物一样，在最简单庸常的日子收获平凡的光芒和温热，收获踏实的满
足，再睡一个好觉，人生这样就很好。

小胖恩（29岁 高新区）

推荐电影：《听说》

  第一次看这部电影是在2015年，那年我读大三，一个飘雪的冬日我
跟室友两人看完了这部小制作的爱情影片。影片讲述了秧秧和便当店男
孩黄天阔互相以为对方是听障人，发生的一段奇妙美好的爱情故事。两
人的一见倾心，守护爱情的细小举动，全力为爱奔赴的勇气，父母对儿
子感情的理解和支持……影片中一幕幕平凡且流露真情的片段直抵人
心。《听说》演绎的是一个无声世界，电影的大部分时间根本不需要配乐，
这也应了影片中的一句台词——— 爱情和梦想都是很奇妙的东西，不用听，
不用说，不用翻译，就可以用心感受到。可以说这部剧满足了20岁的我对
爱情的一切美好想象，爱情是无私的、忘我的，也是最纯净的。寒冷冬日，
窝在被窝里N刷《听说》，感受纯爱带来的美好与感动。

大聪明（30岁 潍城区）

推荐电影：《诺丁山》

  我最爱的电影类目是科幻片，但一直重复看的却是爱情片，原因很
简单，甜呗！谁不想要甜甜的爱情呢！我特别喜欢一部英国电影《诺丁
山》，茱莉亚·罗伯茨和休·格兰特俊男美女的组合且不用说，重要的
是它给了我一个美梦。好莱坞女明星和书店小老板的爱情在现实生活里
必定不会成真，但电影是另一个平行宇宙，在那里所有人都会过上另外
一种生活。在冬日每一个孤单的夜晚，一个人窝在家里，就着一杯热红
酒，跟着电影里的人物一起陷入恋爱，仿佛自己就是那个故事的主角，
真甜。生活已经很苦了，真爱已经很难觅了，跟着电影做个梦，有何不
可呢！而且电影这个东西，一如梦境，一如你所见。

心悦（22岁 坊子区）

推荐电视剧：《父母爱情》

  我一个“00后”，却是《父母爱情》的铁粉。两年前的寒假，电
视里播放这部剧，我就一直陪着姥姥看。“这剧我看了十几遍了。”
听姥姥说这句话时，我纳闷它有什么魔力？这部由梅婷和郭涛主演的
电视剧，以安杰和江德福的感情为主线，讲述了一个时代的变迁。初
遇时一见钟情的悸动，相处后安于生活的平淡，经得住岁月的考验，
向观众展现了完美爱情的模样。好的电视剧不仅是主角演技了得，配
角的表演同样可圈可点。姑姑江德华因为对孩子们毫无保留的付出，
被全网誉为“天下最好的姑姑”，和嫂子之间相爱相杀的细节也承包
了无数人的笑点和泪点。《父母爱情》最打动人心之处，就是展现了
婚姻生活中那些细碎平实的温暖。这个冬天，家里的电视上一如既往
播放着《父母爱情》，我也在现实中升级做了姑姑，看着怀里调皮的
小侄子，一股暖意涌上心头。

都灵（28岁 滨海区）

推荐电视剧：《人世间》

  《人世间》是这两年我最喜欢的一部剧，直击人心。18岁到外地
学习、工作，这些年陪伴父母和家人的时间甚少。一年前的冬天，我
请假回家陪伴父母，父亲给我推荐了这部剧。晚饭后，一家三口整整
齐齐坐在客厅，我跟母亲窝在沙发上共享一条毛毯，父亲坐在茶几旁
的马扎上喝着茶水，我们没有太多交流，但跟着剧情狠狠地共情了。
大东北的林海雪原、檐下的冰溜、身上的棉袄和热乎的炕头，这些场
景将冬天具象化，隔着屏幕都能感觉到北风的凛冽和家的温暖。剧中
温暖动人的亲情、诗意浪漫的爱情，带我们重温了那个时代的人情与
暖意，也让我们深刻体会到，即便生活是悲欢离合的循环往复，但总
有热乎乎的日子在与人诉说人间值得。异地生活中很多个失意、孤独
的日子，每每打开《人世间》，总让我想起父亲的笑脸和家的温暖。

小季（31岁 寒亭区）

推荐电视剧：《武林外传》

  《武林外传》是我一年四季的“电子榨菜”。大学时的
冬天，我们寝室四个人吃饭的统一姿势就是每人手捧一盒
饭，对着电脑屏幕看《武林外传》，循环播放，谁也不会厌
烦，哪顿饭没有它陪伴色香味都会打折扣。提及《武林外
传》，脑子里就开始循环播放佟湘玉那句“额错咧，额真滴
错咧，额从一开始就不该到这个地方来……”吕秀才永远念
不到下文的“子曰”“子曾经曰”，老邢的“我很看好你
呦”，燕小六的“帮我照顾好我七舅姥爷”，无双的“放着
我来”，白展堂的“葵花点穴手”，小郭的“排山倒
海”……同福客栈永远是那个充满温情与欢声笑语的地方。寒
冷的冬日，打开《武林外传》，跟着剧情肆无忌惮地笑，脑海
里不时闪现大学时的点滴，是一种触手可及的温暖。

一起聊个天

  岁月匆匆，忙忙碌碌又是一年，不妨
停下来休息一下，煲一部喜欢的剧，享受
一段慵懒的时光，在好剧中寻得一份温暖
和感动。冬日里让你百看不厌的剧是什么
呢，欢迎与我们分享！

《父母爱情》剧照

《请回答1988》剧照


