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  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付东升）山东
省体育局、山东省卫生健康委员会近日联合下发了
《关于公布山东省第一批体卫融合示范项目和年度优
秀试点项目的通知》，我市三个项目入选山东省第一
批体卫融合示范项目，三个项目入选山东省体卫融合
年度优秀试点项目。
　　据了解，入选项目经各市推荐、实地调研、专家
评选、社会公示等环节，省体育局与省卫健委共同研
究确定。其中，潍坊市“运动健康指导在青少年发育
期的应用”“体卫融合、协同推进——— 探索创建体育
与康复医疗发展新思路”“数字化社区营养运动控糖
中心”三个项目入选山东省第一批体卫融合示范项
目；“多学科运动康复治疗一体化模式”“滨康医疗
体卫融合互联网管理平台”“慢病运动干预系统/运
动干预适宜技术与服务模式”三个项目入选山东省第
一批体卫融合年度优秀试点项目。
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  “留给中国足球的时间不多了！”
　　在卡塔尔亚洲杯上，中国男足一战
塔吉克斯坦，二战黎巴嫩，三战卡塔
尔，均“无往而胜”，未能取得小组出
线所必需的一粒进球，一次次让媒体和
球迷发出焦急的慨叹。
　　多么熟悉的声音，多么熟悉的话
语。从1989年“黑色三分钟”，到1997
年“金州不相信眼泪”，再到2013年合
肥“6·15惨败”、2022年“大年初一
输越南”……同样的悲剧，中国男足已
经重复了不知多少年。一句“留给中国
队的时间不多了”，饱含着多少失望与
希望交织、不甘与无奈交集的心酸。
　　这句话，最早是解说员的解说词。
每当国足在场上比分落后，大家心急如
焚，都会情不自禁脱口而出“留给中国
队的时间不多了”。每逢大赛，国足总
是举步维艰、败多胜少，这句话也渐渐
地让国人耳熟能详。
　　不仅如此，这句话的含义也在不断
延伸。当中国众多体育项目蓬勃发展，
国足水平却一路下滑，战绩越来越差，
从一开始输日本、韩国，变成输叙利
亚、伊拉克，再后来输泰国、越南。足
球评论员韩乔生曾说：“不仅留给中国
队的时间不多了，留给中国队的弱队也
不多了。”
　　此次亚洲杯失利，平均年龄近30岁
的中国男足暴露出严重老化的问题，更
新换代迫在眉睫。距离世界杯预选赛只
剩下两个月，留给国足扭转颓势的时
间，已经非常有限。
　　很多人不禁问：为什么留给中国足
球的时间总是“不多了”？
　　中国足球并不缺少反思，技战术问
题、青训问题、腐败和假球问题，深层
次问题挖了一遍又一遍。问题确实很复
杂，但是也很明显。病因找到了，关键
还要找对医生，找准药方，然后认真地
接受治疗。一个病入膏肓、“疾”重难
返的人，还奢望能借助一服就灵的“还
魂草”而瞬时满血复活，这无异是异想
天开。

　　在本届亚洲杯期间，亚足联秘书长
温莎·约翰给中国足球建议：“如果你
想要一支优秀的国家队的话，你得从基
层做起。青训打好基础，再加上好的青
训学院和教练，然后就需要建设一个强
大的、竞争激烈的联赛，以进一步培养
球员和俱乐部。这就是提高国家队水平
的途径。”
　　“发展足球的药方并非秘密，大家
都知道。我们希望这一模式对中国足球
有效。”温莎的话意味深长。足球自有
足球自身的发展规律，足球界也曾强调
“足球从娃娃抓起”，但最终都付诸流
水，或杯水车薪，或竹篮打水，结果只
有越扎心越痛。
　　那么，中国足球的时间都去哪了？
　　在一次次的失败中，中国足球总是
把希望寄托在下一次。一届又一届的决
策者，往往就想着在下一个周期就要成
功，甚至盯着短期目标豪赌国家队成
绩。如此急功近利，结果可想而知，消
耗的宝贵资源又何止是时间？
　　场上一分钟，场下十年功。场下不
解决问题，场上就会问题不断重演，
“留给中国队的时间不多了”这句话就
还得重复下去。最对的路也许是最难的
路，最远的路亦或是最近的路。中国足
球想真正取得突破，必须要做长期的准
备和努力。中国足球的“新长征”，要
走得真诚、笃定而坚毅甚至卓绝。
　　“留给中国队的时间不多了”，有
时难免有调侃之意，但也始终表达着球
迷们的坚守。虽然国足一次次地让球迷
失望和沮丧，但依然有万千中国球迷怀
着最朴素的热爱，与国足不离不弃。本
届亚洲杯上，当中国队落后的危急时
刻，很多中国球迷在现场齐声高唱《义
勇军进行曲》，场面令人动容。
　　只要路对，不怕路远。中国足球的
“新长征”，一定要坚定走下去。我们
迟早要把输掉的都赢回来，让曾经充斥
耳畔的“留给中国队的时间不多了”，
变成令人自豪的新话语——— “中国队留
给对手的时间不多了”！  据新华社
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  1月22日，中国队球员在比赛后。当日，在卡塔尔多哈哈里发国际体育场举行的男足亚洲杯小
组赛A组比赛中，中国队0∶1不敌卡塔尔队。 新华社发

郑钦文晋级澳网女单决赛

  本报综合消息 北京时间1月25日晚，澳网女单
半决赛继续展开争夺，中国选手郑钦文（上图）以两
个6∶4击败乌克兰选手雅斯特雷姆斯卡，职业生涯首
次闯进大满贯决赛。
  2014年1月25日，李娜澳网夺冠；十年后的2024年
1月25日，郑钦文成为第二位闯入大满贯单打决赛的
中国女网选手。
  在稍早前结束的另一场女单半决赛中，卫冕冠
军、白俄罗斯选手萨巴伦卡以7∶6（2）、6∶4战胜
美国选手高芙，晋级决赛。1月27日，郑钦文将与萨
巴伦卡争夺本届澳网女单冠军。


