
　　虽然大多数人无法记起3岁之前的一些事情，
但如果是重大的事件或是深刻的感受，其实有些人
是会有一些印象的，比如迁居或者遭受了非常不好
的事情、意外伤害等。此外，在幼儿还未识字或者
说话之前，幼儿的大脑对图片、颜色和气味等更加
敏感，因此可能会保留对颜色、图片、气味的相关
记忆。
　　2016年，《自然神经科学》期刊上发表的一项
研究显示，人类最初的回忆其实是有迹可循的。研
究表明，大脑的记忆存储并没什么问题，之所以会
想不起来，主要是由于对那些记忆无法进行正确的
提取，但只要给予适当的刺激，其实是可以实现成
功提取的。比如睡觉、走路、奔跑、吃饭、喝水这
些程序化的动作，在记忆中一旦形成，就能够自主
进行，而无需意识的努力，且几乎终生不忘。
　　对于孩子来说，感受性强烈的记忆比如温暖、
快乐、害怕、悲伤等强烈性情绪起伏的事情，被记
住的概率更大。因此，初生的婴幼儿家长需要建立
起孩子对世界的信任和内在的安全感，需要对孩子
的需求进行积极回应。在孩子出生的几个月里，需
要父母用温柔的声音、肌肤触摸的感觉来对孩子产
生温暖的记忆刺激，从而帮助孩子形成安全感和信
任感。尽管可能随着成长有些记忆会被遗忘，但无
法被提取的内隐记忆却可以一直留存在大脑中。孩
子在懵懂时期通过父母给予的拥抱和安抚感受温
暖，而且外界的鼓励和接纳也会深刻地对孩子性格
和人格的形成产生影响。这些影响会让他们感受到
这个世界是温暖的、可探索的，父母是值得信
赖的。
　　在探索大脑遗忘机制方面，有一些相关的实验
发现和数据值得关注。
　　一项研究表明，早期记忆的缺失并不是全面
的，而是存在个体差异。这项研究通过对成年人进
行记忆测试，发现尽管大多数人无法回忆起3岁之
前的记忆，但个别受试者能够回忆起更早的记忆，
甚至有报道称有些人能够回忆起2岁或更早的记
忆。这表明大脑在记忆存储和回忆方面存在个体

差异。
　　另一个实验研究表明，婴儿的记忆被提取和维
持的时间较短。这项研究通过对婴儿的视觉记忆实
验发现，婴儿只有在刺激重复出现的时间间隔较短
时，才能持续记忆和回忆这些刺激。一旦时间间隔
超过一定阈值，婴儿就无法回忆起之前的刺激。这
意味着婴儿的记忆可能非常短暂，在大脑内没有得
到长期储存，导致这些记忆很快被遗忘。
       据科普中国

  虽然很多人认为缺乏道德和受教育程度低的女
性是最爱说闲话的，但美国加州大学河滨分校的心
理学家在2019年发现，在日常生活中，说闲话的人
在特征方面没有明显区别。研究人员选取了467名
参与者，要求他们佩戴电子激活录音器，收集2天-
5天的声音样本，受访者还完成了人口统计学和个
性调查问卷。收集到的声音文件被编码为闲话、
期望（积极、消极或中性）、话题（熟人或名
人）和主题（社会信息、外貌或成就）等类别。
分析结果显示，经常说闲话的人往往更外向。女
人比男人更爱说中性的闲话，年轻人比老年人更
爱说消极的闲话。闲话的内容在社会信息方面往
往是中性的。在被抽样到的闲话中，近75%属于
中性的。这些发现表明，说闲话在分享信息方面
起到了一定作用。
  说闲话这种现象非常常见，虽然通常被认为是
小事一桩，但它的影响是深远的，它在日常交流中
起着多种作用。为什么说闲话如此吸引人？它的四
个主要功能是：
  共享信息 这种做法是分享有关他人的信息，
并帮助别人了解社交圈里正在发生的事情。闲话的
内容可以是感兴趣的新闻或个人经历。
  社会联系 说闲话可以通过在群体中创造共享
的知识和理解来加强社会联系。分享敏感的信息可
以在个人之间建立信任感，因为这是开放和透明的
表现。
  社会性规制 说闲话可以成为一种强制执行社
会规范和期望的工具。通过讨论他人的行为，个人
可以加强或挑战社会标准。说闲话也是一种社会控
制的形式，阻止被视为偏离公认规范的行为。
  娱乐消遣 说闲话包含了娱乐的因素，是一种
充满了乐趣的对话。它采用了讲故事的形式，让对
话更令人兴奋，尽管通常是以牺牲别人为代价的。
  如果被分享的信息是真相，那么它对人际关系
会产生积极的影响。例如，这是判断他人可信度的
一种好方法。假如某人为了个人利益而分享了关于
第三方的虚假信息，在这种情况下，听者或许能识
别出谎言，并不信任说谎的人。或者说，分享关于

第三方的准确信息可以通过促进和维持团队合
作，来提高人与人之间的信任。
  澳大利亚昆士兰大学的心理学家使用
简化的数学模型，考察了闲话何时是诚实
的，以及这些场景最终如何影响每个参
与者。研究人员将说闲话的场景模拟成
一个三角形：说闲话的人、听者和被
谈论的第三方。研究人员希望知道，
说闲话的人是否会传播诚实或虚假的
言论，以在不损害自己声誉的情况下
最大化他们的利益。
  分析结果显示，说闲话的人在与
另外两方有共同的目标时（如同属
团队成员），他们是诚实的。然
而，当他们的目标不匹配时，如与
晋升者竞争时，说闲话的人更有可能

撒谎。因此，如果一个人的失败意味
着另一个人的成功，就更有可能造成闲
话的内容是负面的或不诚实的，目的是为
了伤害对方。
  当然，如果负面和虚假的信息被拆
穿，就会影响说闲话的人的声誉。说闲话
的人会体验到压力和焦虑，尤其是当他们
感到内疚或害怕被发现传播虚假信息时。
         据《北京青年报》

了解爱说闲话的真相

大脑为何要删除3岁前的记忆

　　美国新泽西州立罗格斯大学的学者曾经发布一
项儿童行为实验，通过观察2-18个月不等的婴儿对
风铃的反应，发现2-6个月的婴儿没有特殊表现，
而9-12个月的婴儿却伴随风铃转动出现频繁踢腿的
现象，得到结论：人们在0岁-3岁的时候是有记
忆的。
　　至于3岁之前的记忆会被遗忘，弗洛伊德认为
这是一种“儿童失忆症”。但其实，至今科学家都
在尝试给这种现象作出解释，只是一直无法完整定
论。但比较主流的解释有两个：
　　一是大脑的神经网络并没有完全发展起来。人
类的脑神经网络非常庞杂，我们的脑子里大概有
1000亿个神经元，复杂程度超过世界上任何一个计
算机。
　　但大脑的发育并不是一出生就完成的，会不断
地持续发育，在3岁时达到了大脑的发育巅峰。而3
岁之前，神经元之间的物理连接不稳定，可能因此
有些记忆就消失掉了。
  二是大脑的优化。有科学家认为，在两三岁之
前，大脑就像一个垃圾桶，什么记忆信息来者不
拒，这时候的神经网络十分纷乱，大量信息的涌入
让大脑无法集中注意力，为了解决这个问题，基因

里的祖传密码让大脑赶紧删了垃圾记忆，这个过程
就像电脑的垃圾清理，迭代升级。
　　在成年后，人们往往无法回忆起3岁之前的记
忆，这被认为是一种正常现象。这一遗忘现象的具
体原因尚不完全清楚，但有几个主要的假说：
　　年龄相关的大脑发育：大脑在婴幼儿时期经历
了显著的发育和成熟过程。大脑中的神经元和神经
回路正在形成和巩固。在这个过程中，一些早期形
成的连接和记忆可能会被新的神经连接所覆盖和替
代。这种大脑发育导致的重塑和再布线可能是婴幼
儿遗忘的原因之一。
　　有限的语言能力：语言是记忆的一种关键工
具，它有助于记忆的编码和存储。然而，在3岁之
前，婴幼儿的语言能力并不完全发展。他们可能缺
乏将早期经历和记忆转化为语言的能力，导致这些
记忆无法以语言形式存储和回忆。
  大脑的信息过载策略：婴幼儿时期，大脑面临着
大量新刺激和信息的输入。为了处理和筛选这些信
息，大脑可能会采取一种信息过载的适应性策略，将
重要的记忆存储下来，而过去的记忆则被剔除。这种
策略有助于婴幼儿将注意力集中在当前的学习和发
展过程上，为后续学习和记忆的建立提供空间。

　　小时候到底看到了啥？还是人类大脑的内存不够了……
你还记得自己3岁前的事情吗？学术界认为，3至4岁的幼儿会
开始忘记3岁前的事情。这也解释了为什么大家都没有3岁之
前的记忆。那么，我们的年幼“失忆”究竟是怎么回事？

关于“儿童失忆症”的几个假说

3岁以前的记忆并没完全消失
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