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什么是胰岛素瘤？

　　山东第二医科大学附属医院内分泌科主任医
师惠宗光介绍，胰岛素是由分布在胰腺上的胰
岛β细胞分泌的降糖激素，正常人体会根据血糖
水平自动调节胰岛素的分泌。胰岛素瘤（又称胰
岛β细胞瘤）是一种比较少见的来自胰岛β细胞
的神经内分泌肿瘤，它持续分泌过量的胰岛素释
放入血，引起以低血糖为主的一系列症状。
  胰岛素瘤大多数为单发的良性肿瘤，直径小
于2厘米，约90%的肿瘤位于胰腺内，在胰头、胰
体和胰尾部的发生率各占1/3。由于该病例相对
少见、临床表现复杂多样、肿瘤体积较小，故易
被误诊或漏诊。

胰岛素瘤有哪些临床表现？

　　山东第二医科大学附属医院内分泌科主治医
师张琪表示，胰岛素瘤多见于中青年，症状主要
表现为发作性低血糖，夜间和清晨多见，如面色
苍白、四肢发凉、出冷汗、心悸、手颤腿软，有时还
会出现癫痫、四肢抽搐、大小便失禁、昏迷等症状。
因容易饥饿，常伴有多食和肥胖。久而久之将损害
脑组织，发生意识障碍、精神异常、记忆力减
退等。

如何治疗胰岛素瘤？

　　胰岛素瘤的恶性程度普遍较低，其局部侵犯
或远处转移的发生率仅为5%-10%，但转移性胰
岛素瘤的恶性程度明显升高。虽然绝大多数胰岛
素瘤为良性，且体积很小，但危害很大，其引发
的低血糖症状可导致严重的代谢紊乱，应积极治
疗。一旦确诊，首选手术切除。对于单发胰岛素
瘤，单纯行肿瘤摘除术即可治愈。
  对于无法彻底切除转移灶的恶性胰岛素瘤，
或者不适宜手术的病人，可予以生长抑素治疗、
全身或局部化疗等。

低血糖发作时该如何救治？

　　张琪表示，低血糖发作时往往出现晕厥、抽
搐、口吐泡沫，这时要注意安全防护，防止摔
伤。出现症状时患者应立即卧床休息，抽搐时应
保持呼吸道通畅，并用毛巾等进行保护，以免咬
伤舌头。轻者立即口服糖水，一般5-20分钟内清
醒。建议患者平时身边要一直备有糖果或甜食，
在感觉有饥饿感、心慌或经常发作的时间段就要
开始吃糖。如病情严重者出现昏迷不能自主进
食，要尽快送往附近的医院或诊所静脉输注葡
萄糖。

头晕眼花、乏力、饥饿、昏迷……

低血糖的“元凶”竟是它

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　得了脑卒中后应该怎么吃，是不少患者关注
的问题。脑卒中后遗症是由于脑血管堵塞导致神
经纤维传导功能的损伤、堵塞、断裂，进而使神
经细胞变性、损伤或死亡，出现偏瘫、失语等感
觉、运动功能障碍，存在半身不遂或语言障碍或
口眼歪斜等症状，需要特别注意日常饮食。那
么，脑卒中患者的饮食原则是什么呢？来听听高
新区人民医院神经内科主任玄德顺怎么说。
　　玄德顺认为，首先要控制脂肪摄入。每日膳
食中要减少动物脂肪，烹调时不用动物油，而用
植物油，如豆油、花生油、玉米油等，要限制饮
食中的胆固醇，每日应在300毫克以内，相当于
每周可吃3个蛋黄。食盐的用量要小，要采用低
盐饮食。其次，要经常饮水，尤其在清晨和晚
间，这样可以稀释血液，防止血栓的形成。由于
膳食中的脂肪量下降，要适当增加蛋白质，可多
食鱼类，每日要吃一定量的豆制品，对降低血液
胆固醇及血液黏滞有利。此外，多吃纤维素多的
食物。如芹菜、粗粮等，增加胃肠蠕动，避免大
便干燥。最后，多吃富含维生素的食品。如富含
维生素C的新鲜水果、西红柿等；富含维生素B6

的豆制品、乳类、蛋
类；富含维生素E的
绿叶蔬菜、豆类等。
　　玄德顺提醒，脑
卒中患者还有一些不
能吃的东西。忌高盐饮
食，不能吃腌制的咸菜等，因
为高盐饮食会使血管壁增厚、管腔狭
窄、血管失去弹性；忌吃高胆固醇的食
物，如动物内脏、鱼卵等；忌吃肥甘
油腻的食物，不宜吃油炸的食品，
因为高脂肪、高胆固醇的食物，会
在血管内形成脂质沉积，导致动
脉粥样硬化斑块形成，而斑块的
形成又会有脱落的栓子，随着血
流阻塞血管，从而引起脑梗死；
忌辛辣刺激性的食物，忌烟忌
酒，吸烟可以使交感神经兴奋、血
管收缩，加重脑供血不足。长期饮
酒会加速老年人脑萎缩的发生，同时
也会导致脑灌注压增加、脑血管扩张、
血管的通透性增加、血管内皮细胞损伤。

　　□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员
韩星波
　　华法林作为口服抗凝药，临床用于预防和治疗
血栓栓塞性疾病，然而，有许多市民并不清楚如何使
用。对此，记者联系到了潍坊市人民医院药剂科医
生郭庆丽和周维青，对相关问题进行详细解答。

●常见不良反应有哪些？
　　房颤时容易引起心房内血栓形成，血栓脱落会
引起栓塞，最常见的是脑卒中，而华法林能抑制凝血
因子的合成，改变血液的高凝状态，防止血栓形成。
长期口服华法林能预防中风、心梗、静脉血栓等血栓
栓塞性疾病。
　　常见不良反应是出血。用药期间需要定期监测
国际化标准比值（简称INR）。

●为何要监测凝血指标？
　　华法林起效慢，疗效易受年龄、个体差异、相互
作用、日常饮食、自身疾病状况（如发热、腹泻等）诸
多因素影响，因而用药剂量不易掌握，易引起出血或
治疗不达标。
  临床上通过控制INR来判断治疗是否达标和指
导剂量调整。吸烟的病人尤需密切监测INR。INR
是一种血液实验，可帮助医生观察患者的血液凝结
速度，医生根据INR调整华法林的剂量。
  为更好地调整华法林剂量，减少用药后出血的
风险，条件允许的情况下还可以进行基因检测。

●服用华法林有哪些注意事项？
　　华法林可与许多食物产生相互作用，用药期间
需保持相对稳定的膳食结构。
  因为富含维生素K的食物种类，如动物肝脏、绿
叶蔬菜、西蓝花、韭菜和胡萝卜等都可降低华法林的
抗凝作用，用药期间请维持规律的饮食，避免大幅度
改变饮食习惯。
  需要注意的是，华法林可能导致胎儿畸形。有

生育能力的妇女在用药前需
进行妊娠检查，在用药期
间及停药后至少1个月
内 ，采 取 有 效 避 孕
措施。
  华法林有抗凝血
功能，用药期间要避免
受伤、避免过度劳累，
也不要进行容易导致损
伤的运动。
  不同厂家因制剂
工艺不同，产品溶出
度也会有差异，不
要擅自更换药物
厂家；分割药片
时要注意剂量
尽 可 能 准
确 。 具 体
用 药 需 遵
循 医 生 的
建议，切勿
自 行 更 换
或停止药物
治疗。

脑卒中恢复期该怎么吃

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　49岁的王女士两年前突然出现头晕眼花、肢体无力，
继而意识不清。此后，她频繁出现低血糖症状，并伴随饥
饿感，喝糖水或吃甜食后症状就可缓解。随后，王女士来
到了山东第二医科大学附属医院内分泌科就诊，经过一系
列检查，王女士最终确诊为胰岛素瘤，转入肝胆胰外科进
行手术切除肿瘤后，她的血糖恢复了正常。
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