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家长和孩子各有说法

  期末考临近，手机之争更趋白热化。在
很多家长眼里，手机是孩子学习成绩下降的
罪魁祸首，是挡在亲子之间的鸿沟，简直就
是万恶之源。只要见孩子拿起手机，很多家
长就会自动开启吐槽模式。那么，孩子能不
能在周末玩手机？很多家长发出灵魂拷问。

  对于孩子在周末要不要玩手机，记者收集了身
边一些家长的声音。
　　吴女士：高中孩子在学校6天，周末好不容易放
假，也就20多个小时，手机自由不是罪，让他适当
放松，无可厚非。
　　严先生：为了让孩子周末少玩手机，必须给他
报满培训班，剩下有限的时间都给他玩，也玩不出
什么花样来。
　　陈先生：我女儿就是把自己关在房间里玩手
机，怎么劝都不听，又不敢打、不敢骂，真的看不
下去了，我就吼几句。但是没多久，孩子还是会拿
起手机。
　　陈女士：看着孩子成天捧着手机，我最担心会
网络成瘾啊。

　　叶女士：手机从小学就开始禁止了，这个习惯
不能破，顶多就是和家长一起查资料，目前坚持到
初中了。学校老师也在班级里明确家长要把手机收
起来，家校配合得很完美。
　　在心理诊室里，焦躁的父母迫切地想要改变现
状，却不得其法，最终只能求助于医生。然而，在
交流过程中，孩子却有不一样的说法：
　　“我爸妈也是一整天玩手机啊，为什么他们可
以，我不行？”
　　“我爸仗着自己比我大，只会动不动打我，我
打不过他，太不公平了，只有游戏里有自由！”
　　“我以前有什么心里话会和我妈说，可是她都
没什么反应，后来我就不说了，在网上找朋友聊天
挺好的。”

游戏成瘾谁的错？手机不背这个锅

和谐家庭最核心是夫妻关系而非孩子

  温州第二高级中学高一（1）班有一个行为公
约，全班学生周末使用电子产品30分钟。该班班主
任庄迁福表示，经过多年的摸索，他认为30分钟的
使用时间比较合理。如果学生要查资料，这半个小
时基本上能解决问题；如果学生要放松，这半个小
时也能达到倾诉的目的。再就是一个良好的习惯需
要家校的配合。他们班级通过家校一同监督，帮助
孩子培养良好的习惯。期中考试后，班级表彰了行
为特别突出的学生，并与暂时难以完成目标的学生
进行周末生活再设计、再进取，以示范带领、集体
改进、追踪到位的方式，引导培养使用电子产品的
良好习惯。
　　该校专职心理教师关晔说，手机问题是在后疫
情时期凸显的社会问题之一。疫情期间，学生在学
习生活过程中养成依赖手机的习惯，加之强调对自
我健康的担心，闭家门、赖网课、拒交往、缺运

动，导致亲子矛盾扩大，形成很多孩子的手机成瘾
问题。2023年10月，学校与当地医院做过一期《远
离手机诱惑，守护孩子心理健康》网络直播，很多
家长和学生在直播过程中求助此类问题。关晔表
示，解决关键在于要创设一个和谐的家庭关系，让
孩子明确在家庭中的位置，最核心的是父母之间也
就是夫妻关系，而非把和孩子的关系摆在第一位。
如果夫妻之间能够情绪平稳，有自己的生活节奏，
受到孩子的干扰少一些，发生矛盾的次数和强度也
会随之减少。在管理手机时要有界限，不要一看到
孩子用手机就忍不住发火，也要在孩子情绪稳定的
时候制订手机管理的家庭公约。另外，要评估孩子
受到手机诱惑的影响程度，身体和社会功能是否受
到很大影响。如果孩子因手机成瘾，拒学、不食、
睡眠障碍、情绪障碍等心理问题频出，需要到医院
诊断。

周末该不该给孩子玩手机

  孩子的成长，50%看天赋，50%看家
庭的熏陶。青春期虽是叛逆期，但家长
的沟通和教育方式很关键，把握好9个
字，轻松解锁青春期“养育难”的
密码。

孩子自己分内的事“三不管”

  1. 作业是否完成不要管
  很多家长觉得，提醒孩子做功课、替孩子
安排时间是自己的责任。殊不知，这种越边界
的做法，其实是在帮倒忙。把作业控制权还给
孩子，培养孩子自我管理的能力，才是教育的
目标。
  2. 兴趣爱好不要管
  有的孩子偏爱书法、绘画、舞蹈；也有的
孩子热衷追星、rap、游戏。孩子有与众不同
的爱好，本是好事。但有些家长认为孩子不务
正业、摆弄歪门邪道。这种想法，既是对孩子
的不尊重，也破坏了创造性。
  3. 孩子的隐私不要管
  在《青年心理学》中，德国教育哲学家斯
普兰格指出，“闭锁性”是青春期心理的主要
特征。这种闭锁性不仅体现在拒绝沟通上，也
体现在自我空间需求的极速扩张上——— 想要有
自己的房间、私密日记本、大人不知道的朋
友……这些都是孩子注重隐私的表现。
  没有隐私，孩子就没有自我的边界。珍藏
孩子的秘密，孩子才能获得自尊。

坏习惯和原则问题“三不惯”

  1. 恶劣行为不能惯
  前段时间，“15岁男孩在地铁站暴打母
亲”的视频看得人后背发凉。所有看起来恶毒
的行径，都和孩子平时的习惯密不可分。
  对于孩子的恶劣行为，家长不仅要及时制
止，更要学会立规矩。立规矩这件事越早越
好，不要等到大祸酿成再悔不当初。
  2. 好吃懒做不能惯
  千万不要觉得，只要让孩子“专心学习，
什么都不用做”就是爱他。基本的自理能力是
孩子生存的需要，让孩子“自己的事情自己
做”，是家长对孩子最大的负责。
  3. 不懂感恩不能惯
  很多家庭中，只要孩子有需求，大人一个
接一个回应，让孩子产生“要什么有什么”的
错觉。这样会导致孩子：失去对生活的判断，
变得唯我独尊；以自我的立场为主，不懂感恩
长辈。

伤害孩子自尊的话“三不说”

  1.“你必须听我的”
  霸王型、皇帝型家长没有意识到，“你必
须听我的”这句话，就是给孩子上了一道无形
的枷锁。对于青春期孩子，一是伤害孩子自
尊，挫伤其自主能力，使孩子丧失判断力；二
是引发孩子叛逆，表面上伪听话，实际上随时
会爆发。
  2.“看看别人家的孩子”
  用“别人家的孩子”打败自己孩子，伤了
孩子自尊，也毁了孩子自信。比较本身没错，
通过比较才能更好地查漏补缺，取长补短，但
要用对方式方法，比如用“十字比较法”：跟
过去的自己比较，看到进步就能自信；跟与自
己相似的人比较，全面而不盲目。
  3.“我都是为了你”
  其实这种付出，只是父母自我感动。于孩
子而言，听到这些话不是感动，而是满满的负
罪感：爸妈这么累，都是我造成的。
  爱孩子，绝不是以爱为名，行绑架之实。

本报综合

与青春期孩子相处

试试“不管”“不惯”“不说”

  在温州市第七人民医院行为医学科的诊室里，
副主任医师贾碎林接诊过不少无助的家长，他们对
孩子玩手机有抱怨、吵架甚至打骂，不仅没让孩子
有任何变化，甚至还变本加厉，越发上瘾。
　　这真的是手机的错吗？贾碎林说，说句公道
话，这个锅，手机还真不能背。现代科技发展，网
络发达，生活中到处都有电子产品。孩子接触到电
子产品，如手机、平板、电脑等的年龄越来越小，
不少两三岁的儿童都可以熟练地操作手机。
　　在提到手机问题之前，需要明确孩子是真的沉
迷手机，还是只是偶尔玩玩呢？沉迷于手机，是指
每天玩多长时间的手机呢？孩子真的沉迷于手机
了，背后是不是有什么原因呢？
　　贾碎林提到，家长需要和孩子交流，为什么会
玩手机、手机里有什么吸引住了他。是否因为爸爸
妈妈陪伴得太少了，或者是因为爸爸妈妈在家也经
常拿着手机，还是在现实生活中感到不开心、无
聊、得不到认可、肯定和鼓励等。

　　如果家长因为嫌带孩子麻烦，从小就塞给他各
种电子产品，久而久之，孩子对家长就容易疏远，
不听管教，沉迷于手机中。在孩子面前，家长要做
个好榜样，尽量减少自己使用手机的时间。切勿自
己天天抓着手机不放，却要求孩子好好学习，认真
做题，这样说服力太弱了。
　　如果孩子每天玩手机的时间很长，超过了学习
的时间，那么切勿一下子没收手机，这样容易引起
孩子的反抗和抵触的心理。可以规定孩子每天使用
手机的时间，比如周末每天可以使用2个小时，可以
让孩子自行安排，是希望分成几次去使用，还是一
次性全部用完。贾碎林提到，目前医学上还未将网
络依赖纳入疾病，但是最新的医学诊断已经将游戏
成瘾纳入疾病范畴，所以如果孩子长期使用网络，
使用手机玩游戏等，并对其社会功能，如学业、家
庭关系、同学关系、个人日常生活作息等造成影

响，就要考虑孩子存在网络依赖，这个需要专业医
生介入进行引导。      据《温州都市报》


