
 值班主任：张媛媛 编辑：常元慧 美编：许茗蕾 校对：曾艳  2024年1月12日 星期五13

  缓解疼痛：注意力分配的合
理利用可以缓解癌症等疾病及一些
医疗检查等带来的疼痛。
  职业培训：飞行员、医护人员等需要
在工作中合理分配注意力，同时避免非注意盲
现象，以避免重大事故的发生，需要相关研究的
开展及评估模型的建立。
  教育教学：学生对注意力分配的控制，注意
力资源潜能的正确开发、利用等都是教育研究的
重要方向。
  人工智能：人类的注意力分配机制为人工智
能的发展提供了借鉴，由此衍生了人工智能注意
力机制和许多新算法。
  和自然界万物一样，对人类本身的探索也显
得无穷无尽，打开这座宝库的密码等待被我们自
己破译。认识人类心理是一个无限向内的螺旋进
程，每一道弧度都是人类用智慧破译自然的鬼斧
神工之笔。        据《北京青年报》

  跳出打电话接东西这个语境，人
们的所有行为、决策都离不开注意，那
什么是注意？
  注意是一个医学或心理学概念，它
属于认知过程的一部分，是信息加工过
程中一项重要的心理调节机制，它能够

对有限的信息加工资源进行分配，使感知
具备选择能力。它具有指向性和集中性两个

主要特征。
  注意可分为外源性注意和内源性注意，其中外
源性注意是一种自下而上的、被动的、刺激驱动的过
程；而内源性注意是一种自上而下的、自愿的、目标
驱动的过程。
  打电话作为目的，引起人们的内源性注意，而接
东西作为被动接受的刺激，引起的是外源性注意。
  理解了注意的基本概念，再跳回打电话无意识

接东西这个问题，划定这种现象的定义区间——— 非
注意盲。与非注意盲类似的概念还有非注意失聪、
非注意嗅觉和触觉失聪等。
  非注意盲，指当人们将注意力集中于视野中的
一些刺激或任务，不能意识到视野中额外的、非预期
的，但完全可见的刺激或任务的现象，体现了注意的
选择性与集中性的统一。当人们集中全部注意力于
接电话这个动作时，别人递来东西是无威胁的信息
刺激，仅引起外源性注意，自动产生接下的行为回
应，但这未被人们意识到，因此该现象可被划分为非
注意盲的一种。
  虽然在某种意义上，非注意盲可以保证人们集
中精力完成一件任务，如打电话的交流，专心致志地
读书学习等，但是其带来的安全等方面的隐患也不
容小觑，从考试犯错到大型交通事故等，因此需要正
确认识和利用非注意盲。

  解释完了非注意盲，是不是仍有疑问，为什么
不可以做到接电话的同时不随意接他人递来的东西
呢？这就要谈到注意力分配。
  心理学家将人类的注意系统分为警觉、定向和
执行控制三个部分，它们主要承担着高敏觉察信
息、集中注意刺激和监控调和预期、刺激与反应关
系的功能。而三部分的不同协作方式，联系着两种
关于注意力分配的理论——— 认知策略观点和注意资
源观点：前者指注意聚焦的改变服务于不同的具体
外界刺激条件，后者指不同网络相互竞争共享的注
意资源，得到了更多的数据支持。
  从另一个方面来看，注意力的分配其实也是注
意的选择性与集中性的协调统一，即在抑制不需要
的与强化需要的选择中训练着注意的集中性。
  而对注意的选择性也有两种观点，其一是注意
资源有限观点，即注意分配是保护大脑，防止信息

过载的一种机制；其二是行为选择原则观点，即潜
在行为竞争注意资源，个体留意到的信息服务于协
调行为的一致性和中断、补充环境要
求优先任务，也即集中于当前任务的
同 时 感 知 着 周 围 环 境 的 危 险 与
机遇。
  影响注意力分配的因素，除了
注意负荷及情绪刺激等环境因素条
件，现有注意模型包括信息凸显
性、努力、信息发生概率和信息主
观重要度四大因素，即从信息本身
的特征、信息与我们的关系和我们
自身的特征来分析注意分配。由此
来看，接电话的我们是否会接下递
来的东西是个很复杂的问题，而非
综艺效果所示。

打电话时

注意可分为外源性注意和内源性注意

影响注意力分配的因素十分复杂

注意力的分配有什么用

 
一个综艺节目曾做过一

项实验：当一个人接电话时，他
面对别人递来的各类物件是否都会

接下。令人惊讶的是，不论是快融化的
冰淇淋，还是奇形怪状的玩偶，在这项有趣
的实验中，所有递给被试者的东西都被接下
了。这不免引起大家的质疑和思考：真的
会这样吗？为什么接电话的时候，被试者
不会拒绝呢？一起走进心理学的世

界，寻找一下与注意力相关的问
题的答案。

  当人静静地坐着，突然之间，大脑“出神”，
仿佛转向了完全不同的世界，可能是最近的经历，
也可能是过往的记忆。事实上，这可能只是做了个
白日梦。那么，在做白日梦时，大脑中发生了什
么？这是神经科学家们很难回答的问题。《自然》
杂志的一项研究表明，美国哈佛大学医学院领导的
研究团队离解决这个问题又近了一步。研究还表
明，白日梦或可塑造大脑未来对其所见事物的
反应。
  在这项新研究中，团队成员反复向老鼠展示由
不同的棋盘图案组成的两张图片，每次让老鼠看一
张。在看两张图像之间，他们又让老鼠对着一块灰
色屏幕看了一分钟。该团队同时记录了老鼠视觉皮
质中约7000个神经元的活动。
  研究人员发现，当老鼠看两张图片时，神经元
按照完全不同的特定模式放电。当老鼠看灰色屏幕
时，神经元有时会以类似但不完全相同的模式放

电，就像老鼠看图片时一样，这是它在做白日梦的
迹象。这些白日梦只有在老鼠放松时才会发生，表
现为行为平静和瞳孔较小。
  接下来的发现完全出乎意料。在一整天甚至在
接下来的几天里，老鼠看这些图像时，活动模式都
发生了变化，神经科学家称之为“表征漂移”。然
而，这种漂移并不是随机的。随着时间的推移，与
图像相关的模式变得更加不同，最终每个图像都涉
及几乎完全独立的一组神经元。
  最后，研究人员发现，视觉皮层的白日梦行为
与海马体中的重演活动同时发生，这表明两个大脑
区域在白日梦期间进行了交流。
  研究结果提供了一个有趣的线索，即处于安
静的清醒状态时，做白日梦可能在大脑可塑性中
发挥作用，即大脑具有对新经历作出自我重塑的
能力。
               据《科技日报》

在做白日梦时 大脑中发生了什么

　　在寒冷的冬季，许多人会选择穿羽绒服出行。不
过，有网友提出，羽绒服里的绒多是鹅绒、鸭绒，却
没见过鸡绒。那么，为什么没有鸡绒羽绒服？羽绒服
的保暖原理是什么？
　　“用来制作羽绒服的羽绒是附着在水禽羽毛下、
轻柔蓬松的朵状物。养过水禽的人大概知道，当我们
用手逆向梳理它们的毛发时，会发现有长长的毛和短
短的绒。制作羽绒服用的就是短短的绒。”杭州老爸
评测科技股份有限公司技术评测工程师、中国纺织工程
学会科学传播专家杨陇峰表示，鸡也有绒但数量少。此
外，鸡属于陆禽，它的绒成不了绒朵。鸡的绒蓬松性较
差，难以“锁”住大量静止空气，故保暖性较差。
　　此外，与鹅绒、鸭绒相比，鸡绒的表面缺少一层
可以隔绝外界物质的油脂，因此难免混入各类杂质。
这些杂质吸附在鸡绒上，会导致清洗、加工成本大幅
增加。因此通常不使用鸡绒制作羽绒服。
　　那么，羽绒服的保暖原理是什么？
　　热量传递有三种方式：热辐射、热传导和热对
流。冬天外界温度低，由于空气会对流，紧贴人体的
那层空气接受了身体的热量，导致密度变小上升，空
出的位置会被周围的冷空气及时补充，所以人们会感
到冷。羽绒具有特殊的球状纤维结构，每根绒丝表面
由许多鳞片叠加而成，鳞片与鳞片之间存在空隙。这
些微小的空隙，可以锁住大量的静止空气，形成空气
隔热层，以实现保暖功能。    据《科技日报》

怎么见不到鸡绒羽绒服

别人给啥都会收下吗？


