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  前几天，“龙腾2024 燃动更好
潍坊”全民健身系列活动之山东省体
育舞蹈俱乐部联赛（潍坊站）暨潍坊
市第二届体育舞蹈公开赛举行。比赛
现场超级火爆，既有热烈奔放的拉丁
舞，也有华丽典雅的华尔兹，为观众
献上了一场视觉盛宴。
  你知道什么是体育舞蹈吗？体育
舞蹈又称“国际标准舞”，起源于欧
美国家，是体育运动与舞蹈艺术相融
合而衍生出来的一项全新运动形式。
体育舞蹈分两个项群、十个舞种：标
准舞（摩登舞）项群含有华尔兹、维
也纳华尔兹、探戈、狐步和快步舞，
曲调大多抒情优美、旋律感强，服饰
雍容华贵，一般男着燕尾服，女着过
膝蓬松长裙；拉丁舞项群包括伦巴、
恰恰、桑巴、牛仔和斗牛舞，曲调多
缠绵浪漫、活泼热烈，着装浪漫洒
脱，男着上短下长的紧身或宽松装，
女着紧身短裙，显露女性曲线之美。
  体育舞蹈很有节奏，既能锻炼身
体，提高社交能力，又很有观赏性。
它通过美丽的服饰、优美的舞姿和造
型及连续不断轻盈自如的舞步，表现
出激情奔放的神韵，充分体现出现代
人健壮的体魄和优美的体型，集体型
美、音乐美、服饰美、舞姿美及气质
美于一体，极具审美情趣。
  昨日最低气温-1.6℃，出现在青
州；最高气温4.2℃，出现在潍坊城
区。据市气象台预报，未来三天以晴
好天气为主，气温逐步回升，12日最
高气温达到12℃，早晚天气依旧寒
冷，需做好保暖措施。
□潍坊日报社全媒体记者 付东升
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