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糖尿病周围神经病变有哪些临床表现？

  糖尿病人群中流传着这样一句话：“糖尿病不可怕，可怕的是并发
症。”神经病变是糖尿病慢性并发症中发病率最高的一种。糖尿病的病程越
长，神经病变发病率越高，不仅给患者带来了极大的肉体和精神痛苦，还严
重影响到患者的寿命和生活质量，及早发现并治疗显得尤为关键。
　　周围神经分为运动神经和感觉神经。糖尿病的周围神经病变以感觉神经
受累最为常见，早期症状主要从脚开始，慢慢出现疼痛和感觉异常，疼痛多
为隐痛、刺痛、烧灼感，夜间尤甚，提示其神经损害主要以小纤维为主，而
运动神经症状没有或不明显。
  随着病情的发展，有大纤维受累时，可出现四肢的深感觉减退或缺失，
表现为行走不稳、易跌倒等感觉性共济失调，四肢远端肌肉无力、萎缩。查
体可发现袜套、手套式感觉减退或缺失、膝腱反射减弱或消失；患者对冷、
热、触、扎等刺激不敏感，甚至发生心肌梗死时也感觉不到疼痛，极易被漏
诊而延误救治；还有的患者表现为感觉过敏，甚至睡觉时对被子的压力都会
觉得疼痛难忍。
  糖尿病周围神经病变往往具有双侧对称、下肢较上肢重、远端较近端
重、夜间比白天重等特点。

肌电图检查有什么作用？

　　近年来，随着神经电生理应用的普及，肌电图检查给糖尿病周围神经病
变的患者带来了福音。肌电图检查可在患者无明显症状时，较
早发现有无糖尿病周围神经损害，评估糖尿病周围神经
病变严重程度，让医生能及早对疾病作出诊断，从而
进行相应的治疗，判断经治疗后糖尿病周围神经病
变的恢复情况。
　　那么，糖尿病周围神经病变患者应多久做一次
肌电图检查？血糖控制平稳的情况下，建议一年
做一次肌电图检查；假如近期血糖控制不佳，甚
至出现肢体疼痛和感觉异常时，建议一年做两次
肌电图检查。

手脚不麻，可以不做肌电图检查吗？

　　糖尿病患者早期可能没有手麻、脚麻
等典型的神经损害症状，但是可能已经
悄无声息地发生了周围神经损害，一
旦出现了症状，或许为时已晚，
漏诊风险较高。若不能给予患
者及时有效的治疗，则会导
致病情加重，因此一旦诊断
糖尿病，就要关注有无周围
神经病变。
  肌电图检查是目前临床上
检查糖尿病周围神经病变的常
用手段，通过电刺激，能够有效
检查周围神经传导功能，了解其
功能状态，同时可追踪治疗效果，
在临床诊断工作中应用较为广泛。因
此，早发现、早治疗对糖尿病周围神经
病变的患者具有重要意义。
　　建议糖尿病患者至少一年做一次肌
电图检查，及早发现、及早治疗。同
时，控制好血糖，重视足部护理，健
康的生活方式有助于降低糖尿病神经
病变的发生风险，延缓危险因素发
展的进程，也是糖尿病神经病变的
一级预防策略。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　经历过牙疼的人，才能体会什么是“牙疼不是病，疼起
来真要命”。中医止痛法有哪些？来听听山东第二医科大学
附属医院的专家怎么说。
　　中医认为，手阳明大肠经走行于下牙龈，足阳明胃经走
行于上牙龈，所以牙龈疼痛多与胃肠积热上火有关，原因
有：体质壮实的人，身体阳气偏盛，或性急易怒而上火，过
食生冷，会郁遏胃中阳气，阳气郁而化火，循经上攻，就会
导致牙痛；喜食辛辣刺激或煎炒炙炮之品，易生胃肠积热；
长期过服温补之品，会逐渐造成体内阴阳失衡，也会产生胃
肠积热。
　　治疗牙痛，可选择针灸按摩，按揉或针刺穴位止痛，常
选择合谷穴、颊车穴、下关穴，以达到酸麻胀痛感为度。也
可以选择药物治疗，用中成药进行清热止痛，如清胃黄连
丸、牛黄上清丸、栀子金花丸、牛黄解毒丸、黄连上清丸
等。此外，还可选择中药代茶饮，平素易反复发作胃火牙疼
的，可以用三花茶：金银花3克、菊花3克、茉莉花3克代茶
饮。牙痛发作时可用龙胆草3克、细辛3克、白芷6克煎汤漱
口或龙掌口含液漱口。
  需要注意的是，日常要保持口腔清洁，若有牙齿不适，可
先去牙科诊治，再配合中医调理，以达到根治牙疼的目的。

得了糖尿病

这项检查一定要做 牙疼真要命 中医止痛法来了

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 韩星波
　　日常生活中，流鼻涕是一种常见的症状，但有一种
“鼻涕”却需要引起人们的高度重视。患者张先生流了5
个月“清水涕”，一直当作“鼻炎”治疗，但病情并未缓
解，反而出现了间歇性头痛。后来，他到潍坊市人民医院
耳鼻喉科就诊，经过一系列检查，发现这所谓的“清水
涕”竟然是脑脊液。那么，如何初步分辨脑脊液鼻漏与真
正的流鼻涕呢？
　　潍坊市人民医院耳鼻喉科的徐晓晨和朱慧涛表示，脑
脊液鼻漏与真正的流鼻涕有很大不同。脑脊液鼻漏主要表
现为鼻腔间断或持续流出清亮、水样液体，但没有鼻涕的
黏性，干燥后不结痂、被其浸湿的纸巾干后不变硬，在低
头、屏气、捏鼻及咳嗽等情况下，流量会增加。另外，可
以自行用血糖仪检测鼻腔溢出液的含糖量（要注意患者无
糖尿病且液体不含血液）。以上方法均可帮助患者进行初
步分辨，如果出现上述症状，要及时到医院就诊。

出现这种“清水涕”别不当回事

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　对于女性来说，化妆是一种展现美丽和自信的方式。许
多女性外出前都会化妆，特别是眼妆，涂睫毛膏、画眼线、
上眼影……可以使眼睛看起来更大、更好看。然而，很多时
候，这些化妆品对眼表有潜在威胁。高新区人民医院眼科主
任栾静静在临床上遇到过不少化妆不当引发干眼症的病例。
她提醒爱美的女性，不当的化妆方式可能会导致眼表各种炎
症、睑板腺功能障碍及泪膜不稳定等，进而引发干眼症。
　　为什么化妆不当会引发干眼症？栾静静表示，睑板腺堵
塞是干眼症的典型体征。如果卸妆不彻底，残留的眼影粉、
眼线液、防晒霜等化学物质，可能会堵塞睑板腺出口。长此
以往，会引发睑板腺功能障碍，从而导致干眼症。如果卸妆
不够干净，残留的化妆品和异物会使眼睛成为螨虫的“温
床”，同样会出现眼睛痒、异物感等症状。化妆品中含有化
学成分，如果不慎进入眼睛或者间接接触眼球，会造成眼睛
感染发炎。
　　栾静静提醒，化妆要适度，要选用优质、安全的化妆
品，眼线尽量画在睫毛根部和外部，不追求一定画在睫毛内
侧的睑缘上。用眼线笔时注意卫生，可先削掉最外层；要避
免化妆品掉落眼内，如发生掉落要及时清洗；卸妆也要彻
底，特别是在化眼部浓妆时，要避免化妆品残留。此外，纹
眼线、长时间戴美瞳等也可能造成干眼症。

@爱美人士

化妆不当会引发干眼症

　　在医院电生理检查室，经常会有内分泌科的患
者咨询：“这是个什么检查？这个检查必须做吗？”
对于糖尿病周围神经病变的相关问题，记者联系到
了潍坊市中医院电生理室的李贵阳医生。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣


