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  明日，小寒。
  岁月慕雪，时光不寒，转眼间冬天
倒数第二个节气来了，这也是二十四节
气中的第二十三个节气。
  “小寒大寒，冻成冰团”，这俩节
气是一年中最冷的时节，这毫无争议。
那哪个更冷呢？古人似乎已经用名字给
出答案：大寒最冷，小寒次之。但谚语
表达了人们的直接生活体验“小寒胜大
寒”；现代气象观测数据也显示，全国
多数地区、多数年份，小寒更冷一筹。
  问题来了，既然小寒比大寒冷，为
何还叫小寒呢？原因可能有三个。
  第一，古人描述寒冷程度，因为
没有气温这种精确量化的方式，只能
另辟蹊径，看看冰层是不是更厚了、
更硬了。而冰冻三尺非一日之寒，
“地冻”需要一个由上而下的渐进过
程，比气温的下降要缓慢许多。大寒
时地冻最坚，所以说大寒最冷。
  第二，古人界定寒冷，基于人的主观
感受。小寒时，天气虽冷，但人们耐受力
尚可，不觉已冷到极处。等熬到大寒，即
使气温没有更低，人也已被寒冷折磨得
筋疲力竭，反而会觉得更冷一些。
  第三，古人信奉“物极而反”理念，两
个极致季节，巅峰总在最后。夏季是由
小暑到大暑，冬季是由小寒到大寒。所
以冬季的最后一个节气获得了大寒名
号，而最冷的节气只能“屈尊”为小寒了。
  很有意思吧！但天气虽冷，咱们心
要柔暖，去观察时令风物带来的启示，
去感受身边人与人交互带来的温度。隆
冬过后，和煦的春天就不远了。
  昨日我市最低气温-4.7℃，出现在
寿光和诸城；最高气温14.5℃，出现在昌

乐。据市气象台预报，未来三天以晴
好天气为主，但气温逐日走低，7

日最高气温仅2℃。
□潍坊日报社全媒体记
 者 石风华
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