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　 新年第一天，总
是被赋予很多美好期
许。 2 0 2 4 年的第一
天，有人早起迎接新
年的第一缕阳光，寓
意新一年事业高升、
生活幸福；有人去相
亲了，大胆追求新一
年的幸福美好；有人
在产房，紧张又幸福
地等待新生命的降
临……每一个潍坊人
都在用自己的方式书
写2024年“开篇”。

□潍坊日报社全媒体记者 张沁

蘑菇头（奎文区 29岁）

带着女儿化身志愿者
　　新年第一天，我与5岁的女儿化身志愿者，跟随社区工作
人员一起为辖区环卫工人、保安人员、快递员等户外工作者送
上一杯温暖的姜茶。“爷爷，辛苦了，您喝点姜茶。”“叔叔，请喝
茶。”听着孩子一声声暖心的问候，我的心也跟着暖了起来；看
着孩子纯真的笑脸，幸福和希望在我心中升腾。活动结束，
走在回家的路上，女儿用稚嫩的语气对我说：“妈妈，我今
天很开心，因为那么多叔叔、阿姨、爷爷、奶奶说谢谢我。”
用如此温暖的方式开启新一年，难忘且意义非凡。

如意（高新区 40岁）

来一场彻底的“断舍离”
　　现在的房子我们已经住了15年，家中的各种角落、抽屉
里都堆放着许多不舍得扔又用不到的东西。新年第一天，征
得全家人的同意后，我来了一场彻底的“断舍离”，各种杂
物收拾了两大包。“断舍离”之后，房子好像大了几十平方
米，心里也跟着透亮了。以前总觉得东西要越多越好，等家
里被乱七八糟的杂物塞满后才发现，其实很多时候极简才是
最佳的生活状态。“断舍离”也是拥抱新生活的一种方式。

李可以（寒亭区 22岁）

换个新发型迎接新一年
　　我有个习惯，重要的时间节点或不顺心时就去剪发，用
这种方式跟过去的人和事告别，好像头发离开身体的那一
刻，烦恼也跟着走了。新年第一天，我做的第一件事就是剪
头发，找到熟悉的“托尼老师”，剪掉留了半年的头发，用
一头精致利索的短发开启新的一年，把所有的不顺心、不如
意都留在过去。

雪琪（坊子区 27岁）

早起写2024的第一篇推文
　　一年多以前，我开通了个人微信公众号，用来记录生活
点滴。2023年一共更新了101篇推文，有的寥寥几十字，有
的全是孩子出去玩的照片，还有一些随手记录的内心感受。
就像孩童时期写日记一样，我用文字和图片记录下自己的这
一年，可能观众只有为数不多的几位亲友，但我想用这种方
式留下一些生活的印记。虽然前一晚熬夜了，但新年第一天
我还是照常早起，打开电脑写推文，写写当下的感受，制定
一个不算正式的新年计划，用独有的仪式感开启新的一年。

豆豆爱小米（滨海区 22岁）

感受新年的第一份“烟火气”
　　2024年第一天，我跟着父母来到家附近的集市，感受新
年的第一份“烟火气”。父亲在卖花的摊位上驻足了很久，
精心挑选、耐心砍价，最后为家里添置了两盆蝴蝶兰。我嘴
里吃着炉包，手里拎着热乎乎的年糕，心满意足地跟在父母
身后。有那么一瞬间仿佛穿越回了小时候的冬天，记忆里幸
福的感受涌上心头。虽然已经毕业工作，但每当回到父母身
边就觉得自己还是个孩子。每一个特殊的日子，陪伴就是最
长情的告白。

秀玲（寒亭区 38岁）

全家早起看新年第一场日出
　　如果说熬夜跨年是年轻人的标配，那么早起看日出就是
适合我们中年人迎接新年的方式。2023年12月31日晚，我跟
先生早早休息了，为的就是第二天早起迎接新年。1月1日清
晨，没等闹钟响，我们就喊着儿子全副武装出门了，开车一
个小时来到滨海的海边，静待日出东方。对着新年的曙光，
我们一家三口默默许愿，儿子对着大海喊：“2024年，我要
考进班级前三！”听到这，我跟先生欣慰地相视一笑。从滨
海回来，三口人晨跑了两公里，吃了简单的早餐，开
启幸福的新一年。

翩然（奎文区 31岁）

用一场相亲开启新的一年
　　作为大家眼中的“大龄剩女”，过去一年我拒绝
了很多次相亲，倒不是因为眼光高，而是因为相亲次
数太多，发现找个真正懂我的伴侣好难。在找对象这
件事上，我的确有些消极了。但新年第一天的这场相亲，我
不仅没有拒绝，还精心做了准备。新年伊始，我想把自己积
极生活、努力寻找幸福的状态找回来。化了淡妆、穿上喜欢
的衣服，奔赴一场结果未知的约会。相亲对象不是特别优
秀，但相处下来还算舒服。我们互留了联系方式，给对方一
个继续了解彼此的机会。也许，这就是一段幸福的开始。

艾米丽（昌邑市 34岁）

提前迎来第三个宝宝
　　2024年1月1日，我迎来了第三个宝宝，预产期本来是1
月15日，但我家三宝赶着在新年的第一天与我们见面了，这
让全家人既慌乱又欣喜。我和爱人一直很喜欢孩子，所以去
年在很多人不解的声音中，我们又备孕了三宝。大家都说现
在养孩子压力大，但我觉得物质成本是次要的，让孩子在一
个有爱的家庭里成长才是主要的。我们的孩子可能做不到琴
棋书画样样精通，但回到家看到的一定是全家人幸福的笑
脸，是考试成绩不如意后的无限包容。在我看来，精神富养
比物质富养更重要，我们会用足够的爱和耐心，陪伴三个孩
子茁壮成长。

和你聊个天

  时光翩然轻擦，年轮又是一划。一年又一年，
我们不断向前，前行的动力就来自一个又一个幸福
的当下和美好的期许。日子虽然平凡，但有爱、有
希望，这就是蒸蒸日上的火热生活。
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