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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘晓
梅）1月2日，记者在市区看到，部分车辆乱停
乱靠占用人行道、盲道，影响市容市貌的同
时，存在一定的安全隐患。
　　当日，记者在高新区金马路与东风东街交
叉口北侧路西看到，人行道旁一处坐椅周围停
放了十多辆自行车。“我们来这附近的学校接
孩子，有时会坐在这里等一下，可停了这么多
自行车，很不方便。”市民马女士对记者说。
　　在高新区金马路与金马巷路口西侧的金马
巷内，则存在机动车违规乱停的现象，致使道
路变得狭窄。在现场，市民高先生说，这段巷
子部分路段有弯道，加上不少车辆在此随意乱
停，给过往行人造成不便的同时，存在不小的
安全隐患。
　　在奎文区东风东街与新华路交叉口南侧路
东，人行道、盲道上均停放着多辆机动车、电
动车，俨然成了“停车道”，甚至还有机动车
横跨整个人行道、盲道停放，过往行人只能见
缝插针。记者沿着这段人行道一直往南走，都
不同程度存在机动车、电动车随意占道停放的
问题。
　　“这里的人行道、盲道，几乎天天都停放
很多车辆，太不方便了。”附近小区的一位居
民说，他们希望相关部门关注此事。

多路段车辆乱停

影响通行存隐患

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 郭超）
元旦假期，不少市民结伴出行。市民在享受
“文旅大餐”的同时，积极践行文明旅游风
尚，用实际行动营造和谐文明的出游环境。
  记者在城区十笏园文化街区看到，尽管来
此游玩的市民众多，但秩序井然。市民将吃完
的食物残余主动丢进垃圾桶，在景区内文明参
观、不大声喧哗，自觉遵守公共秩序，保护景
区环境。
  同时，城区各景区积极采取举措，倡导文
明旅游。潍坊十笏园博物馆、浮烟山冰雪谷、
金宝乐园等景区，为持续提倡文明旅游风尚，
设置了提示标语、文明服务岗等，给游客提供
便利，也让景区的文明旅游氛围更加浓厚。
　　十笏园文化街区古色古香的风景还吸引了
不少在潍坊上大学的外地学生。他们沉浸于走
街串巷、打卡拍照、品尝美食。“元旦假期特
意和同学来这里游玩，处处都能看到文明旅游
的宣传，文明旅游意识早已深入人心，我们也
会更自觉地注意个人举止，维护旅游环境。”
来自河南的大学生马燕说。

文明旅游氛围足

假日出游更美好

一月健康提示来啦 你需要注意防范这些
  潍坊市疾病预防控制中心发布2024年1月健康提示，提醒广大市民朋友继续做好
流感等呼吸道疾病的预防，防范慢性病加重，警惕一氧化碳中毒和意外伤害。

　　监测显示，急性呼吸道疾病呈现以流感为主，
其他多种疾病共同流行的态势。现仍处于流感等急
性呼吸道疾病流行季，须做好预防。
　　预防措施：
　　1. 在呼吸道疾病高发季节，尽量减少室内聚
集性活动。外出期间暴露在外面的手、面部或者外
衣上可能沾染病原体，回到家要第一时间洗手洗脸
换衣服，然后再接触孩子，避免间接传染。
　　2. 在人群密集又相对封闭的场所，如公交车、
高峰时段商场、医院候诊厅等，要科学佩戴口罩。
　　3. 家中要适当通风，各房间轮流通风，保证
通风时老人和孩子可以在其他房间，避免冷空气的
直接刺激。
　　4. 培养健康的生活习惯。合理膳食，保证营
养，维持良好免疫力；不吸烟少喝酒，规律作息，
避免过度劳累；加强体育锻炼，增强体质；天冷注
意保暖，避免因着凉增加感染机会。
　　5. 预防流感最有效的措施是每年接种流感疫
苗，建议还未接种流感疫苗的市民积极接种。

继续做好流感等呼吸道疾病预防

　　水痘是由水痘-带状疱疹病毒感染引起的急性
传染病。该病全年均可发生，以冬春季发病为主，
主要为2岁至10岁的儿童发病，人群普遍易感。水
痘传染性强，患者是唯一的传染源。水痘主要通过
空气飞沫经呼吸道和直接接触疱疹的疱浆而传播。
　　预防措施：
　　1. 预防水痘最经济、便捷、有效的方法是接
种疫苗。
　　2. 幼儿园、小学等儿童集体机构易引起流
行，故学校应落实晨午检、因病缺课登记及日常消
毒等措施。
　　3. 一旦出现病例，须尽早隔离，及时就医。
幼托儿童和学生发病后至隔离期满才可入学。
　　4. 生活中要注意开窗通风，保持空气流通。

冬季水痘易发需要注意预防

　　非职业性一氧化碳中毒多由家庭燃煤取暖引
起，应引起高度警惕。同时，要严防火锅使用不当
造成健康损害甚至危及生命。
　　预防措施：
　　1. 在寒冷季节尽量选择集中供暖，若室内使用
煤炉、炭火等取暖设备时，煤炭要烧尽，不要闷
盖，居室要经常通风换气。
　　2. 煤炉要安装烟筒，烟筒接口处要顺茬接牢
（烟筒粗的一头朝向煤炉），严防漏气；烟筒口最
好开在下风向，伸出室外的烟筒，最好加装遮风板
或拐脖，防止大风将煤烟吹回屋内。
　　3. 使用煤气或天然气做饭时，切记不要远离，
严防溢锅将灶火浇灭导致燃气泄漏；使用完要检查
灶具燃气阀门是否完全关闭；定期检查燃气管道、
炉灶的安全性。
　　4. 要正确使用火锅就餐，并确保室内空气流
通，避免长时间在密闭包间内用餐。
　　5. 车辆停放在车库、地下停车场时，不要让汽
车引擎持续运转；停驶时，不要长时间开空调，也
不要在门窗紧闭开着空调的汽车内睡觉；定期检测
汽车的排气系统，防止排气系统一氧化碳泄漏。
　　6. 一旦发现有人煤气中毒，应立即开窗通风使
空气对流，迅速将患者带离中毒现场，转移至空气
新鲜、通风良好处，并立即拨打120急救电话，尽
早将中毒人员转入医院进行抢救治疗。

高度警惕非职业性一氧化碳中毒

　 冬季是老年人心脑血管疾病的高发期，突发寒
潮降温会使人体处于一种应激状态，诱发血管收
缩、血压升高。同时，冬季也是呼吸道疾病的高发
期，也会增加心血管疾病的发生风险。因此，老年
人要格外注意。
　　预防建议：
　　1. 生活规律。老年人要保持规律作息、规律
饮食。要养成良好的习惯，比如起床时要做到“三
个半分钟”，即起床时在床上先躺半分钟，坐起来
后再等半分钟，坐起后两腿下垂半分钟再下地。
　　2. 注意保暖。增加衣物的同时要注意生活起
居环境的温度。要避免过长时间的户外活动，适当
开窗通风，同时避免冷水、冷食。
　　3. 科学锻炼。老年人要尽量避免在空气不
良、路况不好时外出，室外锻炼建议选择天气好、
气温较高的时间段，也可以在室内进行适当锻炼，
比如慢走、抬腿、做操等。
　　4. 有慢性病的老年人要加强健康监测，要注
意监测自己的血压、血糖等指标，应规律服药，避
免自行断药或减少药物剂量。
　　5. 一旦出现胸闷、胸痛、肢体活动不便、口
齿不清等症状要及时就医，不可拖延。

老年人和慢性病患者要多留心

  1. 乘坐公交、地铁、火车、飞机等公共交通
工具出行期间，建议科学佩戴口罩，及时洗手或做
好手消毒，做好旅途中的个人防护。
　　2. 针对65岁以上老年人、孕妇、儿童，还有
严重慢性基础性疾病患者，建议尽量减少前往人群
聚集的旅游景区和公共场所，如必须前往，建议科
学佩戴口罩。呼吸道传染病患者或出现相关症状
者，建议暂缓出行。
　　3. 提高对冬季安全驾驶的认识，预防交通事
故的发生。关注天气预报，恶劣天气避免出行。冬
季维护好车辆状况，行车做到防冻、防滑，切忌在
冬季仍以其他季节的驾驶习惯行车。雪天行车要
慢，保持足够的安全距离。
　　4. 切勿酒后驾驶。饮酒后，人的判断力、自
制力降低，反应迟钝，易引发交通事故，存在极大
安全隐患。
  在此，也给外卖骑手、环卫工人等户外工作者
一些防护建议：
  1. 户外作业时，要注意防寒保暖，建议穿戴
防寒工作服、鞋帽、手套等，夜间作业应保证良好
的照明。
　　2. 出行时要注意安全，雨雪天气外出时，应
注意防滑防跌倒，尽量避免在冰面行走或骑行；大
风天气外出时要注意高空坠物。
　　3. 保持通讯畅通，及时了解周围的救援设施
和联系方式。如果出现紧急情况要及时寻求帮助，
并且停止作业，尽快进入温暖场所。
　　4. 劳逸结合，合理安排作业时间。在户外作
业时，可以使用一些便携式的取暖品，保证工作服
的干燥和保暖，如果衣物潮湿应及时更换。

出行及户外工作者要这样防护

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 徐华胜 李怡君

机动车乱停占用盲道和人行道。


