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  刘艳表示，据统计，肺炎已成为80岁以上老人死
亡的主要病因。由于老人心、肺、肾等重要脏器功能
衰退，免疫功能低下，极易发生呼吸道感染继发肺
炎。如果老人有高血压、高血脂、糖尿病、心脏病等
慢性病，心肾功能衰退速度会明显加快。在这种情况
下，一旦感染肺炎，有可能迅速引发心力衰竭。所
以，老人感染肺炎后，死亡率较高。
　　刘艳提醒，由于老年人全身反应能力差，老人感
染肺炎后可能没有明显的呼吸系统症状或症状不典
型，容易发生漏诊和误诊。很多患者没有发热、咳
嗽、胸痛、畏寒等肺炎的主要症状，诊断较为困难。
因此，一方面，家有老人的市民需要了解老年性肺炎

的常识；另一方面，医生的明确诊断要以X线胸片作
为主要依据。
  刘艳称，老年性肺炎有一定的隐蔽性，但病情进
展快。家住奎文区、今年80岁的张先生前段时间因感
染肺炎被送到重症监护室接受治疗。起初，张先生没
有咳嗽、发热的症状，只感觉身上没劲，不知道自己
感染了肺炎。有一天晚上，他突然觉得憋气、全身无
力，到医院检查后得知是肺炎引发的心衰。幸运的
是，经过抢救，张先生目前转危为安。
  “真没想到，没有发烧和咳嗽症状也会感染肺
炎，还好这次脱险，以后可得多加注意。”张先
生说。

预防老年性肺炎 听听专家怎么说

  随着医学的发展，肺炎不再是让人谈之色变的疾病，在对症治疗下，
一般10天至14天即可康复。但老人身体免疫力低，尤其是患有基础疾病的
老人，一旦患上肺炎，病情往往比较严重。那么，老人如何预防？2023年
12月31日，潍坊市第二人民医院老年医学科副主任刘艳作出详细解答。
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老人感染肺炎后可能症状不明显

预防老年性肺炎尽力做好这几点

  刘艳称，引发老年性肺炎的常见原因有：革兰氏
阴性杆菌感染是多见的病因，包括大肠杆菌、绿脓杆
菌、流感嗜血杆菌、克雷伯杆菌等；呼吸道条件性的
致病菌，在口部、咽部常有真菌、厌氧菌等正常寄
存，当老人身体抵抗力下降时，这些病原菌可致病，
从而引发肺炎；混合性的感染，老年患者由于免疫功
能低下，其感染多为多种病原体混合感染，如细菌、
病毒、真菌、非典型病原体、厌氧菌等；耐药菌的出
现，由于抗生素的大量广泛使用，导致致病微生物基
因发生改变而产生耐药性，给治疗带来困难，从而引
起反复感染。

  如何预防老年性肺炎？冬季是老年性肺炎高发季
节，老人要注意防寒保暖，防止受凉感冒。老人若患
了呼吸道感染，要及时、彻底地进行抗感染治疗，以
防发展成肺炎；患慢性病，尤其是合并呼吸道疾病的
老年患者，要积极治疗，还可以定期注射肺炎疫苗；
老人应适度、合理地锻炼身体，使机体逐渐适应冷暖
交替的季节变化；居室要经常通风换气，保持空气清
新；尽量少去人员较多、空气污浊的公共场所；养成
良好的生活习惯，平时多吃一些营养高、易于消化的
食物；多饮水，以利痰液稀释并排出；不吸烟、不
酗酒。

老
人
睡
觉
沉

可
能
是
疾
病
信
号

┮潍坊日报社全媒体记者 常方方

  失眠影响身体健康，老人睡眠不足或睡眠质量
差，会引起免疫功能失调，情绪易变得暴躁、焦
虑，同时还会增加罹患心脑血管疾病的风险。那
么，老人睡得沉就是好事吗？阳光融和医院老年医
学科主任李云峰表示，如果老人嗜睡，可能是以下
疾病的信号，应该提高警惕。
  老年痴呆症 老年痴呆症又称为阿尔茨海默
病，是一种神经系统退行性疾病，起病较为隐匿。
老年痴呆症患者通常会有记忆力减退、判断力下
降、失语以及社交困难、多疑、急躁不安等症状，
病情严重的甚至会导致大小便失禁、生活不能自
理。在老年痴呆症早期，部分患者还会出现嗜睡的
情况，家人一定要提高警惕。
  脑梗死 脑梗死即缺血性脑卒中，多发生在50
岁-60岁的中老年人群中。脑梗死在发作前一般没有
太明显的症状，部分患者会有头晕、麻木、无力等
表现，容易被忽视。脑梗死发病较急，通常在患者
休息或睡觉时发生。脑梗死发作前，有的患者会睡
得很沉，所以当发现家中老人睡眠有异常，应当多
加注意。
  脑动脉硬化 脑动脉硬化患者常伴有头晕、头
痛、疲乏、四肢麻木、记忆力减退、情绪不稳定等
表现。此外，脑动脉硬化患者脑中的血脑屏障通透
性会降低，易导致脑组织缺血、缺氧，从而让人变
得贪睡。脑动脉硬化应注意预防，凡中年以上有家
族遗传的高血压、高血脂、糖尿病及肥胖症患者在
日常生活中应加强体育锻炼，劳逸结合；合理饮
食，低脂饮食，多吃蔬菜、水果等。
  甲状腺功能减退 甲状腺功能减退，即常说的
“甲减”，病因较复杂，患者常会有面色苍白、表

情 淡 漠 、 毛 发 脱
落、体重增加、心动过
缓、肌肉软弱无力等表现，
而且还会有嗜睡、反应迟钝、记
忆力减退、智力低下、多虑等神经
系统问题出现。
  糖尿病 糖尿病患者易出现嗜睡，是
由于患者体内糖代谢紊乱，血糖无法被机体
充分利用，导致血糖升高，大量糖分从尿中排
除，从而引起体力减退、精神萎靡，甚至使中枢神
经系统的氧化应激反应减退，引起嗜睡。老年糖尿
病患者往往同时合并高黏血症及脑血管病变，致使
脑动脉供血、供氧不足。大脑对氧气十分敏感，大
脑缺血、缺氧会导致哈欠频频，昏昏欲睡。当糖尿
病发展至糖尿病酮症酸中毒或糖尿病高渗性昏迷
时，由于患者身体代谢紊乱
和脱水也会引起嗜睡。
  当然，有些老人睡
觉沉可能是身体太过
劳累，这是一种正
常的生理现象，
也可能是精神压
力过大而导致前
期睡眠不足，经
过治疗后，睡眠
质量得到改善，
在一段时间内可
能会出现睡觉很
沉的情况，难以
被叫醒。

  2023年12月27日，潍坊企业家俱乐部三届二
次理事会会议在恒信拉昆塔温德姆酒店举办，理
事单位片仔癀体验馆（潍坊店）为本次大会赞助了
抽奖礼品。
  福建片仔癀药业股份有限公司生产片仔癀、
安宫牛黄丸等20多种中成药，核心产品片仔癀是
国家一级中药保护品种，其传统制作技艺入选国
家非物质文化遗产名录，连续多年居中国中成药
单品种出口前列，被誉为“海上丝绸之路”上的“中
国符号”。  潍坊日报社全媒体记者 常方方

  人老，腿先老；腿老，膝先衰。冬天，膝关节
是否能经受住严寒的考验？
  膝关节有“三怕”：一是怕长期蹲跪，人在蹲
或跪时，膝盖的负重大约是体重的8倍，如果膝关
节长时间处于这种高压状态，会加重软骨磨损，膝
关节失去软骨的缓冲保护作用，骨头会直接相互摩
擦，出现疼痛感；二是怕过度锻炼，锻炼强度过大
会造成膝关节摩擦力增大，韧带紧绷容易断裂，导致
膝关节处于容易受伤的境地；三是怕爬山、爬楼梯，
上、下山时，膝关节的负重是体重的3倍-4倍，尤其在
下山时，由于缺少重力缓冲，身体的瞬时冲力会集
中到一侧关节，从而加重对膝关节的损伤。
  保护膝关节，做好这几点：日常饮食低油脂、低
热量，多吃水果蔬菜，注意补钙，多吃奶制品、豆制品
等富含蛋白质的食物。无论干活还是休息时，都应尽
量避免蹲跪，老年人起立和坐下前，可适当微微弯曲
几下膝盖，之后借力扶着东西或者拐杖站起或坐下。
运动要科学适度、循序渐进，运动中如有酸疼、发麻
等感觉，要及时停下休息，不应盲目坚持，过度锻炼。
老年人、体重超重以及膝盖有损伤的人群，尽量不将
爬山作为锻炼方式，同时应避免上、下楼梯，能坐电
梯尽量坐电梯。如果出现关节持续疼痛、肿胀等症
状，要及时就医。 潍坊市中医院关节骨科 孟宇晴

如何保护膝关节


