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持续高热咳嗽 警惕腺病毒感染

□潍坊日报社全媒体记者 马宇琪
 通讯员 王运永 宋建刚

　　近年来，潍城区利昌学校始终把学校教师作为推
动学校发展和提升教育质量的第一资源，通过全面推
进“三定三聘三评”改革，在定编制、岗位、绩效总
量，聘层级、工作、职称岗位，评师德、业绩、专业
水平上下好“先手棋”，激发教师队伍内生动力，打
造学校教育新样态。
　　注重教师的职业发展。学校高度重视教师职业
规划与发展，通过激发教师内生动力关键环节，实
现教师个人成长与学校发展互利双赢。实施名师
“头雁领航”计划，加强专家引领、联盟教研力
度，邀请教研员驻校指导，依托名师工作室，成立
领衔团队，建立个人成长档案，为每位教师制定中
长期“一对一”或“多对一”个性职业规划、培养
发展目标；实施骨干教师“大雁凌云”计划，多批
次派骨干教师到省内外名校学习交流，持续开展每

日一次学情会商、每周一次教学例会、每月一次撰
写随笔、每学期一次教学论坛“四个一”集体学
习，加强互鉴交流；实施新教师“新雁腾飞”计
划，落实“双培养”机制，梯次开展亮相课、汇报
课、展示课、示范课、交流课和分项基本功大赛等
活动，引导青年教师研究学生、研究课堂、研究课
程标准和教材教法，加快专业成长步伐。
　　建立良好的激励机制。学校扎实推进“三定
三聘三评”，通过建立良好的激励机制，激活教
师发展动能。实行“捆绑评价”激励机制，从师
德师风、工作纪律、安全管理、业绩评定等方面
进行过程追踪，加大教学业绩在评先选优、评职
晋级、绩效考核中的比重，建立横向评价传导压
力、纵向评价激发动力的增值性评价办法；定期
开展“优秀教师”“优秀班主任”“数字化名
师”评选活动，对表现突出的教师给予荣誉奖
励，进行公开表彰，通过宣传推广，营造“比学
赶超”氛围，增强教师归属感和自豪感；实行

“多维评价、四级晋升”制度，每学期通过课例
评选、案例展示、经验分享、质量评估等形式，
对教师的师德师风、学科素养、专业技能、教学
业绩等进行全面评估，量化定级，构建起“能上
能下”的教师成长动态激励机制。
　　营造积极的文化氛围。学校注重文化育人，营造
积极向上的校园文化氛围，构建校园文化新生态。向
全体师生及家长征集“融·雅”文化关键要素，形成
“圆融通达、诚信守礼、儒雅尚学”利昌人核心理
念，鼓励教师之间、师生之间、教师与家长之间合作
交流，形成互帮互助的良好氛围，构建起凝心聚力育
人新合力；全领域开展“亮身份”“亮业绩”“亮承
诺”和“红烛”示范岗创建活动，发挥党员教师
“标、导、引”作用，激发党员教师干事创业热情；
建立校内、校外两道“防火墙”，尽量杜绝或减少社
会事务和事项进校园，剥离非教学事务对教学一线的
冲击，让老师潜心施教，静心治学，缓解工作压力，
提升职业幸福感。

潍城区利昌学校：

以“三定三聘三评”改革打造教育新样态

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 陈静静）
为认真做好反电信网络诈骗工作，近日，中信
银行潍坊分行团支部联合潍坊理工学院团委共
同开展“反诈识诈护航学子”青年志愿服务
活动。
　　活动期间，中信银行潍坊分行团支部通过现
场悬挂反假反诈横幅，发放宣传折页、倡议书，
设立咨询台，开设反诈宣传大讲堂等形式，借助
反诈PPT、犯罪案例、电影片段等，向学生们直
观展现当前电信网络诈骗的形势及危害，为他们
讲解新型电信网络诈骗形式、手段，最新的电信
网络诈骗类型、防范措施等，并现场为他们答疑
解惑，此次公益志愿活动受到潍坊理工学院师生
的一致好评。
　　中信银行潍坊分行团支部将持续开展金融宣
教和反诈宣传活动，切实提高广大学生对电信网
络诈骗的认知度，提高学生自我保护能力，拒绝
成为电信网络诈骗犯罪“工具人”，切实守护好
人民群众的“钱袋子”。

志愿开展反诈宣传

守护师生“钱袋子”

　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 张沁）为
激发辖区党员的学习热情，营造“以学铸魂、
以学增智、以学正风、以学促干”的良好氛
围，近日，坊子区凤凰街道凤山社区开展了
“强国复兴有我”知识竞赛活动，20多位党员
参赛。
　　竞赛涵盖中国历史、党的二十大精神、党史
学习教育等内容。在主持人“请作答”的声音
中，激烈的抢答拉开序幕，参赛选手机智敏捷、
对答如流，一轮轮的答题比拼将比赛气氛推至高
潮，充分展现出社区党员扎实的政治理论功底和
积极进取、敢于争先的精神面貌。赛后，社区全
体党员干部通过晒学习积分、交流学习方法、畅
谈学习经验等方式，共同营造“比学赶超”的浓
厚氛围。

社区开展知识竞赛

激发学习热情
  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 常方方 王
路欣）今年下半年，儿童呼吸系统感染疾病高发，
不少家长对肺炎支原体感染、流感病毒已经比较熟
悉，但在儿童呼吸系统感染中，还隐藏着一个重要
的元凶——— 腺病毒。12月26日，记者采访了解到，
我市各大医院近段时间收治了多例腺病毒感染患
儿。医生提醒，孩子一旦出现持续高热、剧烈咳
嗽、气促等症状，建议及时就医，以免延误病情。
  26日上午，在市人民医院北辰院区儿科病房
内，王女士正陪着5岁的女儿输液。前段时间，王女
士的女儿出现了反复高烧、咳嗽症状，到医院检查
发现感染了腺病毒。“反复高烧、咳嗽，感觉不比
流感轻。”王女士说。
  当天上午，在潍坊市第二人民医院儿科诊区，
有不少家长陪着孩子等待就诊。“刚陪儿子检查
完，原来是感染了腺病毒，这种病毒以前没听说
过。”市民孙女士说。
  市人民医院小儿内一科主任赵华锋表示，近段
时间一些高烧咳嗽的患儿是由于感染了腺病毒。腺
病毒是一种无包膜的线性双链DNA病毒，这种病毒
可以通过空气传播、接触传播等途径感染人体，传

染性比较强，在儿童当中感染较多，目前已发现至
少90个基因型。不同基因型的腺病毒可引起人体不
同部位的感染，如咽炎、肺炎、结膜炎、膀胱炎
等，其中包括大家熟知的红眼病。其中，腺病毒3型
和7型为腺病毒肺炎的主要病原，儿童会反复感染。
  儿童腺病毒感染的症状主要有呼吸道症状，包
括反复或持续高热，体温多在39℃以上，发热可持
续1-2周，还会有咳嗽、喉咙痛、鼻塞、流涕等症
状，严重者可导致肺炎发生。不同血清型的腺病毒
还可能引起呕吐、腹痛、稀水便以及眼部刺痛、分
泌物增多等症状。
  治疗方面，腺病毒感染没有特效药，治疗原则
主要包括对症治疗、支持治疗和抗病毒治疗等。包
括高热时适度降温，鼻塞时洗鼻缓解鼻部症状，咳
嗽时遵医嘱进行雾化治疗，以及合适的中医中药治
疗。同时，患儿要注意及时补充水分，维持水、电
解质平衡；注意休息、补充营养、增强体质。
  在预防儿童腺病毒感染方面，要注意手卫生，
咳嗽或打喷嚏时注意遮掩口鼻；避免带儿童去人员
密集场所，减少呼吸道感染的风险；尽量避免与感
染了腺病毒的患者接触，不要共用餐具、毛巾等个
人物品；加强室内通风，保持室内空气流通，减少
病毒在空气中的浓度，降低感染风险；合理搭配饮
食，增加维生素C等营养素的摄入。

赵华锋检查患儿情况。


