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“我的肠子
怎么变黑了？”

什么是腱鞘炎？

　　手指的屈伸是由肌腱的收缩和舒张带动的，而
腱鞘是保护肌腱的滑液鞘，鞘内滑液具有保护和润
滑肌腱，使其避免受到摩擦和压迫的作用。如果肌
腱在某一固定的位置重复过度的活动，使肌腱和腱
鞘之间短时间内摩擦过度，润滑液不能起到足够的
保护作用，有可能发生肌腱和腱鞘的损伤性炎症，
如肿胀、疼痛等。

腱鞘炎只发生于手指吗？

　　当然不是。只要有腱鞘的部位都有可能发生，
只是手、腕等需要做灵活、精细、高频运动的部位
发生率高。拇指做此种运动更多，所以最易发。另
外，穿鞋不合适，脚趾长期受挤压或脚底过于和硬
物接触，也会发生足底屈趾肌腱腱鞘炎。

腱鞘炎好发于哪些人群？

　　腱鞘炎好发于30岁-50岁之间，女性多于男
性，好发人群主要是频繁做家务的中老年女性及一
些需要长期重复劳损关节的职业人群，如打字员、
乐器演奏家或者需要长时间电脑操作、使用智能手
机的人员，这些人员从事繁琐的工作，手指腕部需
反复劳作，关节得不到足够的休息，很容易导致劳
损性疾病的发生。还有部分病人是病理性因素，如
结核、类风湿、风湿性关节炎所导致。
  腱鞘炎是一种自限性疾病，发作期注意休息、
避免劳累可以自行恢复，当疼痛没有改善并持续加
重时，建议到正规医院就诊治疗，以免发展成永久
性活动不便。

怎么预防腱鞘炎的发生？

　　首先，做好保暖防护，天气变化时，手腕部位
可以适当保暖，戴手套或佩戴护腕等，受凉后及时
热敷。
  其次，劳逸结合，改善姿势，不能让手指或手
腕等关节长期处于一种姿势，避免长时间的重复单
一动作，避免关节过度劳损。此外，可以做手部及
腕部松弛及伸展运动。如果自己的工作或活动需要
频繁使用手部，要确保适当地进行伸展和锻炼。尤
其是手腕部位，长期操作键盘的可以在手腕部位放
置一个软垫，以减轻手腕的压力。
  经常做家务的人在洗衣做饭、打扫卫生时，要
时刻注意手指和手腕的正确姿势，不能过度的弯
曲，平时提拿东西不要过重，手指和手腕用力不要
太大，以免造成不必要的损伤。

得了腱鞘炎怎么办

　　在临床或体检时做完肠镜检查后，一旦发现有
结肠黏膜发黑的情况，很多人会焦急地问一句：
“我的肠子怎么变黑了？”对于结肠黑变病，记者采
访了潍坊市人民医院健康管理中心的李香丽医生。
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　　最近，城区的白女士发现右手中指
屈伸困难，疼痛难忍，便来到潍坊市妇
幼保健院疼痛门诊，最终诊断为腱鞘
炎，医生通过小针刀的微创手术，把黏
连的筋膜分离开。治疗结束后，白女士
的中指就能缓慢活动了，疼痛症状也基
本消失。怎么预防腱鞘炎？来听听潍坊
市妇幼保健院麻醉科（疼痛门诊）主任
张绪东怎么说。

　　结肠黑变病是一种非炎症性代谢疾病，是
结肠黏膜固有层内巨噬细胞含有脂褐素样物质
的一种黏膜色素沉着性病变。从结肠黑变病的
首次提出至今有一百多年的历史，我国发病率
小于6%，老年人占多数。随着经济发展、饮食

结构及生活环境的变化，结肠黑变病发生率不
断上升。
  资料显示，男性多于女性，但是近年来，
不少女性服用减肥药、保健品，结肠黑变病在
年轻女性人群中发生率逐渐上升。

   什么是结肠黑变病？

　　慢性便秘且便秘病史较长。可能是滞留的
食物残渣经细菌分解后，被肠道消化酶转化为
色素颗粒所致。
　　长期大剂量的滥用蒽醌类药物。蒽醌类泻
药主要包括大黄类、芦荟、番泻叶、牛黄解毒
片、排毒养颜胶囊等。蒽醌类泻药主要成分为
蒽醌类衍生物，促进肠腺黏液分泌，通过刺激
大肠神经来加强肠道蠕动，达到通便致泻的作
用，但其会导致肠黏膜屏障的破坏及结肠上皮

细胞凋亡，被巨噬细胞吞噬后迁移到黏膜固有
层，从而形成黑变病。另外，蒽醌类泻剂本身
色素可被肠黏膜吸收导致黑变病。
　　有一部分病人与微量金属元素或矿物质如
铁、镁、硅酸盐、钙、钯、锌、铅、镉、镍和
锰等摄入有关。还有一小部分病人是由慢性炎
症性肠病及溃疡性结肠炎和慢性腹泻导致的结
肠黑变。另有研究发现，雌激素下降可引起结
肠黑变病的发生。

   结肠黑变的原因有哪些？

　　结肠黑变病无特异性症状和体征，多在结
肠镜检查时发现，主要临床表现有便秘、腹
泻、腹胀、肛门坠胀，少数患者有下腹部隐痛
和食欲欠佳。
　　内镜下正常结肠黏膜是淡红色的，而且看
起来光滑平坦，黏膜表面的小血管纹理清晰可
见。结肠黑变病则表现为褐色或黑褐色色素沉
着性改变，呈现出颗粒状、网络状或者豹皮、
蛇皮样的改变，间断或连续性分布。

  根据肠黏膜色素沉着的程度，分为Ⅲ
度：Ⅰ度呈浅褐色，黏膜血管纹理隐约可
见，病变较局限，与周围正常黏膜分界不很
清楚；Ⅱ度呈淡黑色，可累及部分或全结
肠，淡黑色黏膜间有线条状乳白色黏膜，黏
膜血管看不清，与周围正常黏膜界限清楚；
Ⅲ度呈深黑色，多累及全结肠，在深黑色黏
膜间有细小乳白色线条状或斑点状黏膜，黏
膜下血管看不见。

   结肠黑变病的症状有哪些？

　　目前普遍认为，结肠黑变病患者的结肠息
肉的检出率更高，可能与长期对肠黏膜刺激有
关。而结肠黑变病与结肠癌的关系目前尚存争
议，但是鉴于结肠黑变病与结肠癌存在部分相
同病因，且与癌前病变有一定相关性，因此，
发现结肠黑变病的患者一定仔细检查是否合并
结肠癌。
　　结肠黑变病是一种良性、可逆性疾病，消
除病因后可慢慢好转，目前无特效药物。那
么，如何治疗结肠黑变病？
　　对于长期便秘者，首先查找便秘原因，不
要盲目使用蒽醌类泻药，多喝水，增加粗纤维
饮食，多吃蔬菜水果，适度运动，养成定时排
便习惯。研究发现，随着便秘症状的改善和泻
药的停用，大量脂褐素经溶酶体消化、分解，
结肠黑变病的色素沉着可减轻，甚至消失，大
都在停药6至12个月后可逆转。
　　特别提醒女孩子，要注意所谓的“排毒养
颜、清肠减肥”以及相关保健品，不要“美
白”了容颜，“病黑”了肠道。

　　对于查出结肠黑变病患者，需定期做胃肠
镜检查，及时发现息肉及腺瘤等，并做内镜下
切除。

   结肠黑变病会诱发肠息肉和结肠癌吗？


