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  时至岁末，赛程密集的羽坛
2023赛季终于告一段落，而2024新
赛季已在两周之后的吉隆坡静候。
利用这一休整期，中国羽毛球队正
在国家体育总局训练局进行冬训。
其间，中国羽毛球协会主席张军接
受记者专访，总结国羽2023年的得
与失，分析5个单项的优劣势，同
时展望2024年巴黎奥运会。
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　　本报综合消息 2023年亚洲帆船锦标赛暨
巴黎奥运会亚洲区资格赛近日在泰国芭提雅结
束争夺，中国队收获5金4银3铜，成功拿到5个
小项的巴黎奥运会资格。加上此前在海牙世锦
赛及杭州亚运会上获得的4个奥运名额，中国
帆船帆板队目前已获得9个巴黎奥运会资格，
创下境外参赛获得奥运资格数量之最。
　　本次亚锦赛暨巴黎奥运会亚洲区资格赛共
设6个奥运会级别、发放8个奥运资格。最终，
中国队的徐铭/涂雅函获混合470级帆船冠军；
温在鼎/刘添获男子49人级快速艇冠军；胡晓
宇/单梦缘获女子4 9人级快速艇冠军（上
图）；麦汇聪/陈琳琳获混合诺卡拉17级双体
船冠军；顾敏获女子爱尔卡6级单人艇冠军。

中国帆船帆板队

已获九张奥运门票

三个关键词

总结国羽的2023年
　　回首2023，国羽实现苏迪曼杯三连
冠，夺得亚运会男团冠军、亚洲混合团体
锦标赛冠军，在单项赛事中的表现也可圈
可点。
　　张军用三个关键词总结国羽的2023
年，第一是“逆转”。在今年苏迪曼杯半
决赛中，男双刘雨辰/欧烜屹在日本队手
握四个赛点的情况下力挽狂澜，扳平大比
分，中国队最终3∶2力克对手晋级。杭州
亚运会男团决赛中，从0∶2到3∶2，中国
队再次以惊天大逆转的方式拿下冠军。
　　第二是“成熟”。张军说：“国羽年
轻小将在这一年崭露头角，比如男单的李
诗沣、翁泓阳，女双的刘圣书/谭宁、混
双的蒋振邦/魏雅欣。”
　　第三是“期待”。坐在热火朝天的训
练场边，曾经与高崚搭档，在2000年悉尼
奥运会和2004年雅典奥运会两夺混双冠军
的张军不无感慨地说：“感觉大家都非常
期待2024年巴黎奥运会！”

巴黎奥运会

全力冲击五个单项冠军
　　再过7个多月，巴黎奥运会就将拉开
大幕。张军表示，国羽将向5个单项奥运
冠军全力冲击。
　　巴黎奥运积分赛从今年5月1日至明年
4月28日，截至目前，国羽5个单项都符合
满额参赛要求。不过，在张军看来，现阶
段拥有奥运满额席位是没用的，因为每一
站积分赛之后排名都会浮动，国羽队员必
须认真备战每一站。
　　从11月的日本大师赛回来之后，国羽
就开始进入冬训，一直持续到明年2月
底，之后国羽将前往欧洲参赛。
　　羽毛球几乎周周有比赛，不过张军认
为，经过漫长赛季，队员疲惫是正常的，
但在比赛期间，持续参赛会让队员心里这
根弦一直紧绷。经过冬训，他相信队员的
心理疲劳程度会有所缓解，同时也要防伤
防病，这将有助于全队以更好状态迎接新
赛季。

单项分析

各有所长仍需提升

　　针对5个单项的国羽队员状态和面
临的挑战，张军逐一进行了点评。
　　男单方面，石宇奇去年解禁复出后
逐渐找回状态，张军认为石宇奇接下来
还需攻克心态问题。23岁的李诗沣拿下
极有分量的全英赛、亚运会男单冠军，
并为亚运会男团逆转夺冠赢得关键一
分。张军对他表示肯定，但指出他的稳
定性有所欠缺，另外跟丹麦名将安赛龙
的交手次数还比较少。
　　张军认为，当今羽坛男单竞争正处
于混战阶段。“安赛龙可能实力最强，
其他几人实力差不多，但是安赛龙现在
输球概率也比去年增多了，我认为巴黎
奥运会男单的不确定性会更多”。
　　女单奥运冠军陈雨菲在2023年负重
前行，面对主要对手负多胜少，但她在
不断总结中超越自我。张军认为陈雨菲
正经历蜕变，“在东京夺冠之后，陈雨
菲的主要对手加强了对她的针对性研
究，后辈也开始形成冲击，这自然导致
她背上包袱。但每一次输球，就像陈雨
菲自己说的，她会更加强大，而且会认
识到自己哪里不足”。
　　张军说，今年安洗莹进步幅度非常
大。他希望在陈雨菲的基础上，国羽女
单的年轻队员要共同冲击像安洗莹、山
口茜这样的主要对手。
　　4年前在东京，国羽没能实现满额
参赛，男双仅有一对组合出战。如今，
梁伟铿/王昶、刘雨辰/欧烜屹等组合扛
起了国羽男双大旗。张军坦言，男双世
界排名前10都有夺得奥运金牌的实力，
虽然梁伟铿/王昶目前高居世界第一，
但他们有时也会连续不停丢分。刘雨辰
/欧烜屹在苏迪曼杯力挽狂澜，说明两
人的心理素质过硬，但刘雨辰的伤病需
要控制，场上的移动速度也需改变。
　　在张军看来，女双世界第一的陈清
晨/贾一凡在经历东京奥运决赛失利之
后对比赛节奏的掌控也越来越好，但她
们在连续作战中略显疲态，导致发挥不
稳定，随着年龄增长，如何保证她们充
沛的体能和系统的训练至关重要。
　　另一对女双组合刘圣书/谭宁下半
年拿到职业生涯首个超级750赛冠军，
张军坦言，这对年轻组合从青年赛场进
入成年赛场的过程，确实比他想象中顺
利。此外，张殊贤/郑雨也在国羽女双
奥运资格的竞争梯队中。
　　混双方面，国羽有3对在争奥运资
格，分别是郑思维/黄雅琼、冯彦哲/黄
东萍、蒋振邦/魏雅欣。张军说，这三
对组合形成了老中青梯队。此外，韩
国、日本、泰国、法国和丹麦的混双组
合也比较强。       据新华社

贾一凡（右）和陈清晨

郑思维（右）和黄雅琼

犯规被罚下两人

那不勒斯不敌罗马

  据新华社罗马12月23日电 意大利足球甲
级联赛23日结束第17轮，罗马队在主场以2∶0
完胜那不勒斯队（上图）。国际米兰队在主
场以2∶0轻取莱切队，取得联赛四连胜。
　　上半场，罗马队虽然制造了几次极具威
胁的破门良机，却也未能在上半时进球。易
边再战，双方由于频频犯规，且不断向裁判
申诉抱怨，场上氛围紧张。第65分钟，裁判终
于给了故意踢人的波利塔诺“直红”，客队
仅剩10人继续应战。第76分钟，佩莱格里尼禁
区内转身抽射破门。第86分钟，那不勒斯队的
境遇“雪上加霜”，奥斯梅恩因犯规领到第
二张黄牌，也被罚下场。只剩下9人在场上的
那不勒斯队在比赛最后时刻继续发起进攻，
但罗马队凭借防守反击在加时期间由卢卡库
再进一球，最终2∶0完胜对手。 


