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　　孕妇机体免疫力低下，容易感染流感病毒，
一旦患上流感，可能危及胎儿。孕妈妈该如何防
治流感呢？记者日前采访了潍坊市妇幼保健院主
任药师曹建英。
　　曹建英表示，孕期感染流感病毒可能对胎儿
产生不良影响。发热是流感的常见表现，也是导
致某些出生缺陷和婴儿不良结局的危险因素。
“尤其在受孕后的第4周，一旦有高热症状，致
畸的风险会增高。”曹建英说，孕妈妈也不必过
于焦虑，平时做好预防，有病及时就医治疗，流
感通常会痊愈。
 　对于孕期没有接触流感患者，一般不常规推
荐使用抗病毒药物预防，但孕妇如果存在流感疫
苗接种禁忌证、无法获取流感疫苗或预计接种流
感疫苗后效力低下（如免疫抑制或疫苗抗原与流
行毒株不匹配），一旦发现社区等区域有流感，
应在医师或者药师指导下服用抗病毒药物进行
预防。
　　对于孕期接触过流感患者，也不常规推荐使
用抗病毒药物预防。但如果孕妇在接触过流感患
者48小时内无症状，且存在下述两种情况时，可
考虑口服抗病毒药物进行预防：第一，无法获取

流感疫苗或预计接种流感疫苗后效力低下，并且
家庭成员有患流感的情况；第二，没有接种流感
疫苗且接触过流感患者的孕妇，其家庭成员中存
在流感并发症高危人群（如孕妇、6个月-5岁儿
童、老年人和患基础疾病者）的情况。
　　对于用药方案，曹建英建议，奥司他韦对甲
型、乙型流感均有效，是抗流感病毒的首选药物。
疑似或确诊的流感孕妈妈，应在发病48小时内尽
早开始抗病毒治疗；超过48小时者，治疗仍有效。
目前为止未观察到与奥司他韦相关的婴儿出生缺
陷。另外，奥司他韦为处方药，要在医生指导下
使用。
  对乙酰氨基酚是孕期退热的首选药物，有明
确适应证时可用于孕期的各个阶段，但不建议自
行购药服用。如果高热2天-3天不缓解，并出现
呼吸急促或自感胎动异常的情况，应及时到医院
就诊。
  曹建英表示，孕妈妈平时应保持良好的个人
生活习惯，均衡营养、多饮水、避免着凉；注意
环境清洁和通风；尽量少到人群密集的场所，出
门戴好口罩。一旦出现流感症状，应及早就医，
越早用药效果越好，切勿擅自用药。

  问：为什么肺部听诊没问题还需要拍
胸片？
　　答：经常有家长询问，孩子有发烧、
咳嗽症状，医生听诊后说肺部没有问题，
但是发烧、咳嗽一直不好，最后还是变成
肺炎了，是因为医生听诊水平不够高吗？
其实不是。
　　肺炎按照病理可以分为大叶性肺炎、
支气管肺炎和间质性肺炎。每年在儿科发
病最多的是支气管肺炎，主要影响细小的
支气管。当细小的支气管发炎时，里面
会有炎性液体，呼吸的时候，气体通过
炎性液体就会产生咕噜咕噜的声音，就
像用吸管往水里面吹气的声音，这就是
医生所说的啰音。如果医生用听诊器在
肺部听到这种气过水声，就可以诊断肺
炎了。但如果患者以肺间质性炎症为
主，炎症集中在肺泡和肺泡之间的间隔，
肺泡实质并没有明显炎症，或肺泡渗出比
较少时，通常听诊无法听到肺部啰音等异
常声音。
　　今年流行的支原体肺炎是以间质病变
为主的急性肺部感染，初期主要影响的部
位在肺间质。肺间质是小气管外面的连接
和填充部位，感染的位置在细小气管的外
面，自然在小气管内就听不到这种气过水
声，所以，单纯用听诊的方法可能会漏
诊。肺炎听诊具有一定的参考价值，但不
能单凭听诊确诊。
  支原体很狡猾，它感染肺间质，听诊
虽然正常，但不能排除有没有肺炎，这就
需要拍胸片或胸部CT来看一看肺间质有没
有发炎。除了支原体，还有一些病原体感
染的肺炎也会出现听诊听不到的情况。此

外，流感病毒感染导致的肺炎也是这样
的，所以，拍胸片或胸部CT是帮助诊断的
很重要的手段。

　　问：为什么有的医生建议拍胸片，有
的建议做CT，或者拍完胸片了还要建议做
CT？
　　答：胸片和CT对于肺炎的诊断十分重
要，但是各有利弊。胸片是将整个胸部投
影在胶片上，其优点是辐射小，检查时间
短，但是准确度没有CT高。因为胸片的局
限程度会比CT大，容易漏诊心脏影后面的
病灶，也就是说一个平面透视时，有一部
分肺组织是被心脏挡住的，因此心脏影后
面的病灶胸片很容易漏诊。另外，肺门部
位血管非常丰富，病灶往往因为与血管混
杂一起而漏诊。
  而CT就不用担心这个问题，胸部CT
是将肺部切成一个个断面，所显示的胸部
信息更多、更全面，不仅可以旋转角度，
还可以三维立体观察。CT的优点是分辨率
高，看得清楚，但辐射量会多一些，检查
费用也会高一些。如果患儿出现明显的呼
吸困难、面色发青、高烧不退、精神特别
差等情况，为了排除严重并发症，此时做
CT更适合。医生通常会结合孩子的病情综
合分析来选择适合的检查手段。
　　胸片和CT很多时候是为了发现病变以
及判断病变的严重程度。很多不同原因导
致的肺炎在片子上表现很类似，疾病是什
么病原菌感染导致的，是无法仅凭肉眼分
辨的，这就需要临床医生结合临床表现和
实验室检查整体分析了。　　

肺部听诊没问题 为啥还要拍胸片？

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　冬季气候干燥又寒冷，宝宝肌肤稚嫩，容易出
现各种皮肤问题。记者日前采访了潍坊市妇幼保健
院皮肤科主管护师李红莹，听她讲解如何呵护宝宝
肌肤。
　　冬季较夏季要减少洗澡的次数，清洗过度会使
皮质膜减少，降低对皮肤的保护和滋润作用。洗澡
的水温最好控制在36℃-38℃，尽量减少沐浴露的
使用次数。洗澡过程中避免反复揉搓皮肤，快速冲
洗即可，洗后轻轻拭去水分，在皮肤还稍有潮湿时
全身涂抹婴幼儿专用的保湿霜。
　　注意护肤产品的选择。冬季基础护肤选择霜剂
保湿效果更好一些。保湿霜可以改善角质层含水量，
防止外界物质的侵袭，需要大范围甚至全身涂抹。尽
量选用儿童专用护肤品，避免使用含有香精、激
素、重金属的产品。如果皮肤已经干燥起皮或者有
特应性皮炎，可以在医生指导下选择使用膏剂
制品。
　　唾液、汗液和衣物摩擦都会刺激孩子的皮肤，尽
量给宝宝穿纯棉衣物，防止化纤衣物对孩子皮肤产
生刺激。衣物要保持清洁干燥，及时清洗、更换。
　　过度清洁和没有及时保湿都会引起并加重各种
皮肤问题。如果出现干燥瘙痒、泛红、蜕皮等皮肤
屏障受损的现象，已经影响宝宝的睡眠，可以到医
院就诊，使用专业仪器辅助补水，尽快修复受损的
皮肤屏障，减轻宝宝的痛苦。

　　胎动是胎宝宝向外界传递信息的一种方式，数
胎动是每个孕妈妈的必修课，可以监测胎儿在子宫
内的状况。该如何数胎动呢？记者采访了潍坊市妇
幼保健院产六科主管护师孙道芳。
　　胎动是指胎儿在子宫腔里的活动冲击到子宫壁
的动作，例如胎儿在宫内伸手、踢腿、冲击子宫
壁。初产准妈妈第一次感受到胎动，通常是在孕18
周-20周左右，如果已有过分娩经验的准妈妈，则
在孕5周-17周左右。刚开始出现胎动时，通常次数
较少，一般到了孕29周-32周时，胎动达到高峰，
之后会逐渐减少。
　　那么，该如何数胎动？
  孙道芳告诉记者，孕28周后，胎动部位多在中
上腹，较少在小腹下部，建议孕妈妈在有时间、有
精力的情况下，早、中、晚各用一个小时来数胎
动。正常情况下，胎动每天约为30次-40次。但通
常一天内的胎动次数不是固定不变。
  数胎动前要做好准备工作，如备好纸和笔，每
出现一次胎动就在纸上划一道杠。数胎动时要全神
贯注，确保计数正确；一小时后查看共有几道杠，则
为这一小时胎动数；早、中、晚各重复一次以上计数
操作，每次一小时；将以上3次测得的胎动数记下来，
而后将3次总数乘以4，则为12小时胎动总数。
  胎动过于频繁或无间歇的躁动，强烈的、持续
不停地推扭样的扭动或踢动，或微弱的胎动，均属
异常情况，应及时就医检查。

做好这几点

呵护宝宝娇嫩肌肤

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

孕妈妈注意

手把手教你数胎动

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　有不少家长疑惑，为什么肺部听诊没问题还需要拍胸片？为什么有的医生建议拍胸片，有的建议做CT，或者
拍完胸片了还要建议做CT？带着一系列问题，记者联系到了潍坊市妇幼保健院放射科主治医师王吉。

孕期得了流感怎么办？医生支招

┬潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 韩佳欣


