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“潜水艇父母”  噪标签：观察者、支持者、成就者

  别人家的闺女出嫁，父母都伤感和不舍，
我30岁那年“晚婚”，婚礼当天，父母开心得嘴角

咧到耳根。我父母是标准的“潜水艇父母”，他们的
工作挺忙，从小我的学习和生活基本靠自己，零花钱放
抽屉里随用随取，但他们只要有空就会跟我谈心，似朋
友间的闲聊，甚至家里需要作重大决策的时候，都会主
动找我商量，听听我的意见。在这样家庭氛围中成长起
来的我，有主见、有自信且敢想敢干。大学毕业后，我
在云南工作了两年，又转行去了浙江杭州工作，别人都
说我“瞎折腾”，可父母却从不干涉我的任何决定。
“照顾好自己，没钱了记得找爸爸”，这是那几年微信
里父亲最常跟我说的话。不干涉、懂倾听，支持我的一
切决定，这样的父母是我最大的底气。

拾玥玥玥玥（28岁 诸城市）

我的成长路上都是细小的幸福

  我是家中的二姑娘，上面还有个姐姐。父母年轻时
忙着干农活、打工，顾不上我们姐俩，所以我俩每天结
伴上学、放学，饿了自己下厨做饭，记忆里，姐姐炒的
土豆丝总是半生且齁咸，我煮的面条成一坨，两个人互
相嘲笑后，依然吃得很开心很满足。有时候父亲外出干
活，一个多月才能回家一次，每次回来也不会过问成
绩，而是在院子里陪我们下跳棋，然后带我们去村口的
小卖店买五角钱的冰棒。我和姐姐成绩不错，每学期都
会带奖状回家，父亲总是笑嘻嘻地把它们贴在客厅显眼
的位置，逢人就显摆一番：“我们没文化，俩闺女倒是
很争气。”后来，我和姐姐都到外地上大学，父母给我
们生活费，常常问候和关心，即使他们做了这么多，妈
妈还是经常对我和姐姐说：“跟其他父母比，我们能给
的太少，可只要你们有需要，我们会全力以赴。”

浪浪秋（27岁 奎文区）

爸妈说“只要我快乐就好”

  我拥有“潜水艇父母”。回想成长经历，我真
的拥有很多的自由和选择权，父母总是尊重我的决
定。记得高考后，选科、读哪所大学都是我自己定
的，爸妈只是象征性地给出了一些建议，最后定夺
权在我手里。如今，我已经“沪漂”4年多，作为
家中的独生女，他们也不舍得我一个人在外奔波，
但他们尊重我的决定，说只要我快乐就好。

听风伴雨眠（33岁 昌乐县）

妈妈“放手”让我拥有裁缝手艺

  我妈妈是裁缝，从我记事起，她拿着剪刀咔嚓
咔嚓和踩着缝纫机哒哒哒哒的形象就刻在我脑海
里。我对剪刀和缝纫机两样东西有着浓厚的兴趣，
老想摸一摸，换作别的妈妈，可能会用“危险”作
理由连训带骂地不让碰，但我妈妈不那样，她甚至
找了一把那个年代少有的塑料剪刀，让我随便剪，
还耐心地教我操控缝纫机……正是因为妈妈的“纵
容”，如今的我擅长各种针线活，给一家子做衣服
全然不在话下，邻居也慕名找来，这一切，都要感
谢我的妈妈！

星辰（26岁 奎文区）

拥有超酷父母，活得更加洒脱

  在我的心里，爸妈真的很酷！他们有共同的兴
趣爱好，工作之余会一起爬山、徒步，到各地旅
游，对于我的生活，他们从不会指指点点。“我跟
你妈很忙，你管好自己。”爸爸的话“无情”且有
一丝诙谐。我要谢谢这样的他们，因为对我的天马
行空和突发奇想，他们一直能做到百分百的支持。
记得大四那年我决定考研，他们说：“多读几年
书，多过几年校园生活，我们支持！”考研失败
后，我想开一家奶茶店，他们二话不说拿出一部分
积蓄相助：“创业好，能让你快速成长。我们能给
的不多，其他的靠你自己了。”朋友总说，我活得
洒脱且松弛，实际上，我的状态都源自父母的无限
包容和支持。拥有这样的父母，真的很幸福。

戴某某（29岁 寒亭区）

父母成就了从容自信的我

  初二那年，父母在离家十几公里的地方开了家
小商店，早出晚归，十分忙碌。我不得不自学起生
活技能，洗衣服、做饭，每到周末还会到店里帮忙
搬货、理货、清点库存，爸妈如果有急事，我就要
负责看店。有时候因为疏忽算错账，父母也不会责
怪我，“我们都有错的时候，何况你还这么小，不

用放在心上。”妈妈总是笑着说。父母开店的
那几年里，我成长了很多。曾经很羡慕别人
的父母能够给予孩子事无巨细的照顾，可当
我离开家走南闯北，不管遇到什么困难都能
独当一面的时候，我才开始感谢父母，正因
为他们当初的“放手”，才成就了今天从容
自信的我。

  如果“潜水艇父母”≈“躺平式育
儿”，那我媳妇必须算一个。我一直很好奇
她是如何在我8岁的儿子即将上房揭瓦时淡定追
剧的，直到前年冬天岳父和岳母搬来同住，看了
他们一家人的相处模式，我才彻底明白，她是传
说中“松弛感的家庭”养出来的孩子。听说，媳
妇上大学时失恋，第一反应不是“完了，我没有
男朋友了”，而是“从此又可以名正言顺地坑老
爸给我买电影票了”！岳父和岳母带孩子的原则
就是：只要不拆家，在安全限度内敞开玩。墙上
涂鸦，没关系；拆开音响，没关系；不小心摔坏
遥控器，没关系……可能觉得有人给他兜底，我
儿子的胆量越来越大，探索欲越来越强，但有一
点很神奇，就是他无论做什么都很有分寸，跟小
朋友相处也从不霸道任性。我好像领悟了那句：
童年得到的爱，是长大后的光。

北鼻熊（38岁 奎文区）

学会捧哏，让我为自己减压

  育儿路上的老师——— 我的闺蜜告诉我一句
话：“彩虹屁拍得好，养的娃错不了。”你别
说，这招还真管用。我儿子小时候害怕打针，我
给医生一个眼神，然后和医生联手一顿猛夸，他
瞬间小勇士附体，豪迈地伸出胳膊；抗拒吃药，
我们也是先把他夸晕，再乘胜追击，一股脑灌
下……这招屡试不爽、效果极棒。而且我发现，
做个“捧哏老妈”，还能为自己减压！如今儿子
上四年级了，每天作业不用督促就能自己做完，
日常除了帮我们拖地、买菜，还能下厨小露一
手。虽然端上桌的土豆丝像小木棍，有时还夹
生，我和他爸还是配合默契，吃得直咂嘴，不忘
鼓励他再接再厉。喊话未来的儿媳妇，你就偷着
乐吧！

年少知梦（29岁 安丘市）

插个队，说说我的“潜水艇姐姐”

  姐姐比我大9岁，从小到大事事让着我、时时
照顾我，上大学的第一台笔记本电脑也是刚参加
工作的她用辛苦攒下的工资给我买的。很多时
候，我依赖姐姐大过父母。之前，我上的大学不
理想，学的专业也不如意，每天都在煎熬，还有
半年毕业的时候，我终于熬不下去了，跑去浙江
杭州找了份实习的工作，父母一听我放着重点大
学的文凭不要了，打电话一顿教训，姐姐更是苦
口婆心地劝我。一番争论后，姐姐看我始终坚
持，便咬咬牙说：“我支持你，现在不以文凭论
英雄，爸妈那边你不用担心。”就这样，我成了
重点大学的肄业生。姐姐一边帮我安慰父母，一
边鼓励我认定自己的路踏实走下去。如今我入职
了一家国际公司，远程办公，年薪70万元，虽然不
是大富大贵，但我给姐姐在支付宝、微信都开通
了亲情支付，我知道我们姐弟俩的情谊远不能用
钱来衡量，只是希望姐姐可以不用那么辛苦，在
喜欢的东西面前不必纠结。

（文中讲述人均为网名）

啦啦啦小兔子（32岁 高新区）

父母支持我的一切决定

一介武夫（38岁 昌邑市）

岳父岳母让我理解“松弛感”

“潜水艇”
父母属于哪种类型？


