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　　一般来说，选择备什么药物，要根
据家庭成员的特点确定。
　　家庭成员如果没有基础疾病，备药
目的是应对生活中的常见病（如感冒、
发烧、腹泻、过敏等），建议选择安全
性更高的非处方药物（即OTC药品）。
注意查看药品成分，不要重复选购或服
用含同种或相近成分的药品，避免药物
中毒。

　　家中有慢性疾病需长期服药的患
者，根据医生处方配药，保障未来两周
至一个月的用量。
　　关注“一老一小”的需求。家中要
储备一些急救药品，如硝酸甘油片、速
效救心丸等。而有小朋友的家庭，应注
意选择适宜儿童服用剂型的药品。
　 此外，可以储备一些医用酒精、碘伏、
风油精、创可贴等外用药，用于处理外伤。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 董国良
　　冬季除了日常防护之外，接种流感疫苗也是很好
的预防流感途径。接种流感疫苗后还能参加无偿献血
吗？对此，记者联系到了潍坊市中心血站的工作人员。
　　首先，答案是可以的，不过要在接种48小时以后。
流感疫苗是一种灭活疫苗，接种后可能会引起一些轻
微的不良反应，如头痛、发热、乏力等，这些不良反应通
常在接种后48小时内出现，数天内自行消失。
　　其次，如果在接种流感疫苗后立即参加无偿献血，
可能会影响血液质量，增加输血风险，同时也可能加重
疫苗接种给身体带来的不适感觉。因此，建议在接种
后，至少等待48小时再参加无偿献血。
　　需要注意的是，如果在接种流感疫苗后出现严重
的不良反应，如过敏反应、呼吸困难等，应立即就医，并
告知医生自己接种过流感疫苗。在这种情况下，应暂
时避免参加无偿献血，直到身体完全恢复。
　　另外，如果市民近期还接种过其他疫苗，如乙型肝
炎病毒疫苗、HPV疫苗等，也需要在献血前告知献血
体检人员，让他们来判断何时适合献血。

打流感疫苗后多久能献血关
于
家
庭
备
药 

这
些
事
您
一
定
要
知
道

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　摄食障碍，相信不少市民并不了解。什么是摄食
障碍？摄食障碍该如何分类？记者联系到了潍坊市精
神卫生中心精神科副主任医师聂纪伟。
　　聂纪伟表示，摄食障碍主要是一种精神心理疾病，
典型表现是进食行为异常，对食物、体重、体型过度关
注，常由心理因素、社会因素及特定的文化因素引起。
　　根据病因、表现，摄食障碍分为神经性贪食、神经
性厌食、暴食障碍、异食癖等。神经性贪食是指具有反
复发作的不可抗拒的摄食欲望，及多食或暴食行为，进
食后又因担心发胖而采用各种方法减轻体重，使得体
重变化并不一定明显的一种摄食障碍；神经性厌食是
指有意节制饮食，导致体重明显低于正常标准的一种
摄食障碍；暴食障碍是一种以周期性出现的暴食行为
为特征的摄食障碍，患者在短时间（一般在2小时以内）
进食超出常人量的大量食物，发作时感到无法控制进
食，进食后感到痛苦，通常不会出现代偿行为，如引吐、
导泻、过度运动等；异食癖是指儿童持续性地（超过1个
月）进食非营养性、非食用性物质，如泥土、颜料、头发、
肥皂、树叶等。
　　聂纪伟提醒，若发生摄食障碍时间较短、症状较轻
时，可无明显不适；若发生长时间摄食障碍，会严重影
响健康。患者常伴有抑郁、焦虑情绪和强迫症状，心境
不稳定、易激惹以及社交退缩。部分患者甚至会有自杀
倾向，也可能会并发其他躯体病，危及生命。建议摄食
障碍患者及时就医，积极治疗，提高生活质量。

您了解“摄食障碍”吗

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 夏静
　　木耳是常见的菌类食物，营养丰富，干制品容易
常年储存，深受市民欢迎。木耳虽然美味，却不能多
吃，有人便因为它住进了医院。
　　近日，69岁的李先生（化名）因为腹部剧痛伴恶
心呕吐，被送到自家附近一家医院的急诊科，诊断为
肠梗阻，经过6天的治疗仍不见好转。随后，李先生
来到潍坊市人民医院胃肠外科医学中心。该中心副主
任医师许加友对其查体后发现腹胀明显，通过CT发
现全小肠极度扩张。手术中，通过腹腔镜探查到李先
生全小肠扩张，末端小肠已经被梗阻物堵塞致凸起，
肠道已经极度扩张，充血渗出，质地非常脆，手术团
队将李先生的小肠切开一个口子，取出了一块约6厘
米长的堵塞物，被堵塞的肠壁周围已经充满淤血。李
先生年纪大了，加上近一周未进食，肠道情况非常
差，为此，医生只能将此处切开的小肠提出腹外造
口，以防术后发生肠瘘。一个半小时后，手术成功。

术后，经过清洗堵塞物后发现，原来堵塞住李先生小
肠的，竟是一堆膨胀的木耳。
  李先生的家属说，发病前李先生参加了婚宴，食
入了大量木耳。
　　许加友表示，因为饮食不当造成肠梗阻，最后不
得不上手术台的病例比比皆是。他手术中发现，李先
生小肠近回盲部堆积了大量没嚼碎、未消化、继续膨
胀的木耳。未嚼烂的木耳入腹后体积会继续膨胀，形
成了急性肠梗阻。肠梗阻发生后，如果不及时救治，
会造成肠坏死。
　　许加友表示，肠梗阻是指肠内容物不能正常通过
肠道，引起肠道阻塞的一种疾病。若梗阻不能通过保
守方法解除，还需要进一步手术治疗。肠梗阻是胃肠
外科最常见的疾病之一，其典型症状是腹部阵发性绞
痛、恶心、呕吐、腹胀、便秘等。肠梗阻一旦被确
诊，需要住院保守治疗，密切观察，必要时进行急诊
手术，尽快恢复肠道的正常功能。若延误时机，可能

造成肠坏死、急性腹膜炎、中毒性休克等并发症，甚
至可能危及性命。
　　怎样吃木耳才能安全又营养呢？许加友建议，泡
发木耳最好用开水，热水会缩短泡发时间，减少木耳
被细菌污染的机会。做菜的时候，先将木耳泡发好，
加点盐，浸泡半小时可以让木耳快速变软。需要注意
的是，泡发后仍然紧缩在一起的部分不宜吃。老人、
小孩可以吃木耳，但需要注意，最好切成细块，避免
整朵被吞下，且一定要煮熟或者完全泡发。要咀嚼完
全才能吞下，一次不可吃太多，贪食过量可能会导致
肠梗阻。此外，除了木耳，金针菇、杏鲍菇等菌类，
食用时也要细细咀嚼后再吞下。

69岁老人吃木耳吃出了肠梗阻

　　许多家庭有储备常用药的习惯。然
而，非理性囤药会导致许多药品“到期即
弃”，造成浪费。那么，居家用药如何选？
如何储存？来听听潍坊市人民医院药剂科
的马国文怎么说。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 杨舸

　　过期药品要及时清理。为了保证用药
安全，及时清除过期变质药品和散装的有
效期不明药品，避免误用和污染环境，根
据《山东省生活垃圾管理条例》规定，报
废药品属于有害垃圾，按照规定应投放在
红色有害垃圾桶内。
　　在丢弃前应注意对药品进行处理，比

如包装盒撕毁，口服片剂和胶囊剂毁形，防
止被儿童捡拾或被非法分子回收再次流入
市场，给公众带来潜在的药品安全风险。
  居家备药必不可少，应遵循医生的建
议和药品说明书的使用方法用药，切勿盲
目用药，如有异常情况应该及时停药并向
医生咨询。

家庭备药还需要注意些啥？

　　药品有效期是指该药品在规定的贮存
条件下能够保证质量的期限。达到或超过
有效期的药品，即使外观没有明显的变
化，都是不能使用的。
　　有些药品虽然在有效期内，但由于贮
存不当发生了变质，如片剂受潮膨胀、变
色、粘连，胶囊剂粘连、破碎，溶液剂浑
浊、分层、异味等，也不得使用。
　　对于近效期药品，做好醒目的标识，

建议每2-3个月检查一次。
　　需要注意的是，对于一些已经拆封或
还未用完的药品，启用后的使用期限，不
等于该药品的有效期。
  药品开封后的有效期参考：
　　糖浆：夏天≤1个月，冬天≤3个月。
　　胶囊：3个月至6个月用完。
　　眼用制剂：一般4周（说明书有特殊
说明除外）。

药品开封后有效期有多长？

　　大多数家庭都有小药箱，用来集中存
放药品，但应注意区分成人和儿童药品、内
服和外用药品。药品应该存放在干燥、阴
凉、通风、避光的地方，避免高温。未用完
的药品放入原包装盒内，说明书不要丢弃。
建议药箱上锁或放置在儿童不易触及的地
方，以免误食或误用。
　　药品贮存条件直接影响药品质量，药

品说明书和外包装盒上对贮存条件有不同
的表述，需要清晰识别这些专业术语。
　　常温/室温：温度在10℃-30℃，未注明
贮存温度的一般指常温。
　　阴凉处：不超过20℃的环境。
　　凉暗处：避光且温度不超过20℃。
　　冷藏：温度在2℃-8℃，一般储存于冰
箱冷藏层，注意要避免存放于冷冻层。

存放药品有哪些注意事项？

家中需要储备哪些药物？


