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头晕目眩 走路不稳？

小心“后循环缺血”
　　69岁的王先生最近总感觉晕乎乎的，到潍坊医学院附属医院浮烟山院
区脑系科就诊，医务人员为其进行了椎动脉狭窄支架置入手术。术后王先
生头不晕了，走路也稳当多了。王先生的病因是后循环缺血，什么是后循
环缺血？有什么症状？记者联系到了潍坊医学院附属医院浮烟山院区脑
系科副主任医师张迎春。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

什么是后循环缺血？

　　后循环缺血是指供应脑部后循环的血管出现堵塞或狭窄，导致脑
部缺血、缺氧，从而引发的神经系统症状。后循环主要供应脑干、
小脑、丘脑、枕叶等部位，因此，当这些部位的血管堵塞或狭窄
时，会出现相应的神经系统症状。
  王先生就是在左侧椎动脉闭塞的基础上，又出现了右侧椎
动脉的重度狭窄，就像大河的两条干流，一条本来就堵了，另一
条又快让淤泥堵死了，后循环严重供血不足，所以才会头晕。

后循环缺血的症状有哪些？

　　后循环缺血的症状因个体差异而异，但通常包括以下几种：
　　头晕：眩晕是后循环缺血的最常见症状，可伴恶心、呕吐、耳鸣等。
　　偏瘫：后循环缺血可能导致脑组织坏死，出现偏瘫等神经系统症状。
　　视力障碍：枕叶是控制视觉的区域，当枕叶缺血时，会出现视力障
碍，如视野缺损、视物模糊等。
　　共济失调：后循环缺血还会导致小脑受损，从而出现共济失调等症状，
如走路不稳、摇晃等。
　　意识障碍：严重后循环缺血导致脑组织坏死范围较大时，可能会出现意识
障碍，如昏迷、嗜睡等。
　　后循环缺血是一种症状及体征差异很大的疾病，严重者会危及生命。有高风
险因素的患者，一定不可大意。

后循环缺血的原因是什么？

　　后循环缺血的原因有多种。动脉硬化、高血压、糖尿病等血管疾
病，可能导致血管狭窄或堵塞，从而引发后循环缺血；心脏内的血栓或
其他部位的栓子脱落，可能会堵塞脑部血管，导致后循环缺血；血液
动力学改变、颈椎病等，也可能导致后循环缺血。

后循环缺血有哪些预防措施？

　　预防后循环缺血，应采取综合措施。
　　控制危险因素：如高血压、糖尿病、高血脂等血管
疾病，应积极控制血压、血糖、血脂等指标。
　　健康饮食：饮食应清淡、易消化，多食用富含纤
维的食物，避免食用高脂肪、高盐、高糖的食物。
　　适量运动：运动可以促进血液循环，降低血液
粘稠度，有助于预防后循环缺血。
　　戒烟限酒：吸烟和饮酒都会增加血管疾病的
风险。
　　定期检查：定期进行体检和相关检查，及时发
现并治疗潜在的血管疾病和其他疾病。

如何治疗后循环缺血？

　　张迎春表示，后循环缺血的治疗主要包括药物
治疗和手术治疗。
  药物治疗主要是针对原发病进行治疗，如控制
血压、血糖、血脂、抗血小板等。
　　手术治疗主要是针对血管狭窄或堵塞进行干
预，包括血管成形术、支架植入术等。具体的治疗
方案须根据患者的具体情况而定。

　　□潍坊日报社全媒体记者
王路欣

  很多人听说奥司他韦不仅能治
疗流感，还能预防流感，便纷纷购

买。那么，奥司他韦真的是“神药”
吗？如何合理使用奥司他韦？记者联系到

了潍坊市妇幼保健院潍城院区儿内二科主任
延永。
　　延永表示，奥司他韦是一种选择性流感
病毒神经氨酸酶抑制药，通过抑制病毒从被感
染细胞中释放，从而减少甲型或乙型流感病毒
的播散。主要用于治疗和预防甲型和乙型
流感。
　　治疗用药应在患者出现高热、头痛、全身
肌肉酸痛、乏力等流感症状48小时内开始用
药，发病超过48小时的急诊重症及危重症患者
仍需予以抗病毒治疗。疗程一般为5天。疗程结
束后如果病情仍很严重、有病毒复制依据或有
免疫抑制状态时，可考虑适当延长疗程。预防
用药在流感流行期间或与流感患者密切接触
后48小时内开始用药，疗程一般持续至最后
一次暴露后第7天。
　　为减少耐药病毒株的出现，不推荐常
规使用奥司他韦预防流感，不鼓励因社
区、学校等流感流行而对健康儿童或成
人使用奥司他韦进行预防。
　　奥司他韦的不良反应有哪些？延
永表示，用药后常出现恶心、呕
吐、头痛、头晕、失眠、支气管

炎、咳嗽、喉部水肿、心律失常、贫血、结膜
炎、糖尿病恶化、焦虑、肝功能异常、皮炎、
皮疹、荨麻疹等不良反应。
　　特殊人群如何使用奥司他韦？延永表示，
奥司他韦及其活性代谢物可穿过胎盘，多项研
究目前尚未显示妊娠期妇女用药会增加不良妊
娠结局的风险，但需权衡利弊，仅妊娠期妇女
在利大于弊时方可用药。奥司他韦及其代谢物
仅少量随人乳分泌，对乳儿可能无毒性作用，
所以哺乳期妇女需谨慎用药。此外，老年人、
肝功能不全患者、肾功能不全患者用药须严格
遵医嘱。
　　那么，服药期间应该注意些什么呢？延永
表示，食物不影响药物疗效，如果服药后出现
胃部不适，可以将药物与食物同服。
　　奥司他韦可抑制减毒活疫苗流感病毒的复
制，从而减弱疫苗疗效。在开始使用奥司他韦
的前2周内或停用本药后48小时内应避免接种流
感减毒活疫苗。接种灭活流感疫苗无时间限
制，不受奥司他韦的影响。
　　奥司他韦胶囊对流感病毒以外的其他病原
体引起的疾病无效，应警惕继发性细菌感染的
可能，并进行适当治疗。
　　奥司他韦仅在用药期间发挥流感预防作
用，不可取代流感疫苗。

“神药”奥司他韦
可不能乱吃

　　□潍坊日报社全媒体记者 王路欣
　　天气逐渐变冷，又进入了心力衰竭的高发季
节。日常生活中如何预防心衰的发生？来听听潍
坊市中医院东院区心血管病科的专家怎么说。
　　首先要遵医嘱。对于中老年人来说，要积极
治疗慢性疾病，如糖尿病、慢性支气管炎、肺结
核、慢性心衰等疾病。长期卧床的病人应经常变
换体位，拍背排痰，以免发生坠积性肺炎。严
格按医生要求用药，切忌自作主张更改药物
或停用药物，以免发生严重后果。
  其次要避免诱因。一定要注意防寒保
暖，防止受凉感冒。感染是心衰常见的诱发
因素。冬季早、中、晚温差较大，血管容易
收缩、痉挛，发生供血不足，也可能导致
心衰。因此，要避免严寒刺激，特别是寒
潮来袭时，要及时添加衣服，重视保暖。
外出时要重视手、头、面部的保暖，要戴
口罩、手套和帽子。出现发烧、贫血、甲
亢等疾病，一定要及时到医院就诊，做
到早发现、早诊断、早治疗。
  最后要合理饮食。日常生活中，营
养摄入至关重要。肺炎患者由于胸闷气
短、呼吸困难、食欲下降，对各种感染
打击的耐受力较差，形成“营养差—
易感染—营养更差”的恶性循环。身
体的抵抗力与营养密切相关，故应加
强营养。在饮食上要选择高蛋白、高
碳水化合物的低脂肪食物，适当多吃
些鲜鱼、瘦肉，以及富含维生素A、
维生素C的蔬菜水果，如梨、百合、

木耳、萝卜、芝麻等。但不可
喝过多的水和汤，否则可
能引起稀释性低钠血
症，这是顽固性心力
衰 竭 的 重 要 诱 因 之
一。此外，还要注意
控制钠盐的摄入。
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