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  天一冷，街上的糖炒栗子就格外勾
人心魂。油亮的栗子外壳在阳光的照耀
下泛着光，焦糖香和栗子香随着热气升
腾，寒冬里搓着手排队等栗子出炉也是
一种幸福的体验。
  刚出炉的栗子最美味：一边吹着热
气，一边搓着手剥开滚烫的外壳，栗子
仁软糯可口、甜香悠长。趁着热乎劲一
口一个，不一会儿就堆起一座栗子壳
小山。

糖炒栗子

香肠

  在潍坊人眼里，青萝卜不是蔬菜，
而是应季水果。一根青萝卜配上一壶清
茶，是潍坊人冬季必备的下午茶。
  清甜、爽口，又稍微带点辣，是每
一个潍坊人放不下的美味。据说，将青
萝卜竖着切条，口感会更好。快拿起手
边的青萝卜，尽情“咔哧咔哧”吧！

青萝卜

  冬日早上，手里捧上一个烤红薯，
那真是温暖又解馋！刚出炉的烤红薯从
中间掰开，热气瞬间升腾，橙黄色的瓤
肉分外诱人，一抿就化在舌尖，暖乎
乎、糯叽叽，幸福感在这一刻占据了
大脑。

烤红薯

冰糖葫芦

  “都说冰糖葫芦儿酸，酸里面它裹着
甜……”每当听到歌曲《冰糖葫芦》，都会
让不少人回忆起童年在街头吃冰糖葫芦的
快乐。
  一入冬，潍坊的大街小巷就少不了售卖
糖葫芦的商贩。鲜红的山楂整齐地串在竹签
上，在糖衣的包裹下格外诱人。一口咬下
去，糖的甜脆混着山楂的酸爽，溢满整个
口腔。
  不仅仅是山楂可以做成糖葫芦，山药
豆、草莓、桔子、葡萄、猕猴桃等都可以，
这份几元钱就能买到的快乐，在冬天才最有
体会。

草莓

  “红果子，麻点子，咬一口，甜丝
丝”。草莓作为“冬日水果皇后”，
一直深受人们的喜爱。
  成熟的草莓色泽鲜红、散发着诱
人的果香。入口香甜绵软、水分充
足，喜欢吃草莓的人吃一个就停不下
来。而且草莓的热量很低，“怕胖星
人”也可以放心吃。
  冬天的快乐是草莓给的，错过了
秋天的第一杯奶茶，可不能再错过冬
天的第一颗草莓了。这个冬天愿你
“莓”有烦恼！

  潍坊的冬天，什么就馒头更香？那必
须有香肠！街边的肉店门口挂着一串串的
香肠成为潍坊冬日里一道独特的风景。
  灌好的香肠带回家必须晾上几天，吃起
来才更香。等到鲜嫩的香肠变瘦变干时就可
以上锅蒸了。蒸好后趁热掰开一根，肉香四
溢，让人垂涎欲滴。一口香肠、一口馒头，
分分钟治好你的嘴馋！
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  对于吃货们来说，冬季就是吃柿饼的季
节。色泽诱人的柿饼，果肉流心，肉厚微
霜，放在口中轻轻一抿，绵软浓稠的果肉在
舌尖慢慢化开，细嫩甘醇在嘴里流转，简直
就是在吸食一颗由柿子炮制而成的流心
蜜糖。

羊肉汤

  让身体瞬间变暖的秘诀必然是喝一碗热
汤。对潍坊人来说，热汤还得是羊肉汤，不
喝上一碗怎么能算得上好好感受这个冬
天呢？
  将羊肉、羊杂铺在碗底，冲入滚烫雪白
的羊汤，再撒上葱花和胡椒粉。一碗羊肉汤
下肚，从头暖到脚。


