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　　曾经以为30
岁很遥远，恍然
间却发现1 8 岁
已 过 去 很 久 。
人们常讲“三十
而立”，30岁像
是被放大强调
的一个年龄节
点 ，“3 0岁是人
生 的 分 水 岭
吗？”“3 0岁对
女性来说意味
着什么？”“3 0
岁后如何拥有
更 精 彩 的 人
生？”站在30
岁的当口，有
人困于柴米
油盐酱醋茶
的琐碎，有人
努力挣脱世
俗。 3 0岁的
你 ，过 得 怎
么样？

木易（29岁 寿光市）

在跑马中重新定义自己

　　我的职业生涯比一般人曲折。22岁，大学毕业；23
岁，成为一名基层公务员；25岁因为各种原因辞职，赋
闲在家一年多，一度消沉和迷茫。26岁，我开始跑步，
最初是在家附近的广场晨跑，后来跟朋友加入了一个
跑团，5公里、10公里、20公里……通过跑步，我找回了
原本那个满腔热血的自己，也结识了很多朋友。29岁，
我经营着一家不大的早餐铺，会去周边城市“跑马”。
朋友们都说，我的状态比20岁出头时要好。其实在
我心里，用心跑好每一步，感受当下每一个瞬间，就
是生命的意义所在。努力奔跑吧，少年！

杰西卡（29岁 奎文区）

收获内心更加充盈的自己

　　我是舞蹈老师，可能因为从事文艺工作，更加乐
观且自信。不过，五年前想起30岁，还是有些害怕和
焦虑的。这几年里，我尽可能充实自己的生活和阅
历，认真上好每一堂课，多去外面走一走，看一场久
违的演唱会……不让生活的繁杂左右情绪，也学会了
很好地享受独处，现在的我内心更加充盈和宁静。我
相信，30岁对我来说会是一个很好的开端，享受当
下，以后的每一岁都是最好的风景。

南溪（30岁 潍城区）

打不倒我的都使我强大

　　我的30岁，充满了戏剧性，一年内失去了两个爸爸，婚姻
也亮起红灯。2018年9月，我的父亲查出肺癌晚期，确诊时医生
的那句“你成家了吗”深深戳痛了我。是啊，我也到了成家的
年纪，应该给父亲一个交待了。于是，那年我闪婚了。2022年下
半年，父亲再次入院，生命进入倒计时。然而，就在父亲离去
的前几日，从丈夫老家传来噩耗，身体一向硬朗的公公突发疾
病离世。公公下葬后我回到潍坊，父亲也紧接着离世了，那几
日他一直在等我回来。拖着持续高烧的儿子，再次为父亲料理
后事。几天时间里，我送走了两位爸爸，甚至顾不上悲伤和哭
泣，我累到要一头栽倒的程度。处理完一切，我把自己关在屋
里，想想这阵子发生的事，默默地流泪，想想自己未来的路，
陷入沉思。30岁这一年，我失去了父亲这座靠山，也没有了婚
姻里可以依靠的臂膀，我提前经历了普通人五六十岁才会经历
的事情，但我坚信，打不倒我的都会让我变得更好更强大。未
来的我一定会很好，因为所有的苦难都已经历，剩下的应该就
是绽放吧。

北北向阳花（30岁 高新区）

继续寻找自己的幸福

　　女孩到了30岁，真的有很多人担心你嫁不出去。前几天，
同事给我介绍了一个男生，说实话条件还不错，但我们真的没
什么共同语言。同事不解甚至有点气愤：“这男的条件多好
啊，你30岁了还这么挑挑拣拣！”我被问到无言，条件匹配的
婚姻就一定能幸福吗？30岁像道坎，最近听到最多的就是“感情
是可以慢慢培养的”“找个人品好的就行了”……我母胎单身了
这么多年，坚信爱与幸福终有一天会到来，为什么到了30岁就
要将就？我要的是有共同语言、互相尊重，既能各自独立也能
携手与共的感情。如果没有，我愿意等。毕竟，我才30岁！

□潍坊日报社全媒体
 记者 张沁

　　在家人眼里，我一直是个不
让人省心的孩子。明明成绩和长
相平平，却总想过与别人不同的
人生。本科毕业于一所不知名的
院校，按照父母的规划，我应该
回家乡上班，然后娶妻生子。但
不出所有人预料，我带着2000元
生活费只身一人来到浙江，干了
一份与专业并不相关的工作，并
且一干就是7年。2021年，也就
是28岁时，我突然冒出考研的念
头，于是边工作边学习，一个人
默默地努力着。29岁那年，我将
清华大学的硕士研究生录取通知
书递到父亲面前，并没有想象中
那么雀跃，父亲摸索着通知书淡
淡地说：“虽然还没结婚，但你
也算成人了。”如今31岁
的我，仍不慌不忙地游走
在大学校园，按照自己喜
欢的节奏过着每一天。于
我而言，30岁，精彩的人
生才刚刚开始。

秋田（31岁 寒亭区）

我在变化中适应变化

　30岁最大的变化就是——— 我当妈妈了，从此生活有了天翻
地覆的变化。坐月子时，房门被一次次毫无征兆地推开，我知道
原来的生活已被关在门外了。初为人母，不知道怎么照顾孩子，
我甚至有些轻度抑郁，好在全家人都能理解并帮衬。现在的我已
逐渐适应新角色，享受做妈妈的幸福，听着肉嘟嘟的小人奶声奶
气地喊“啊妈……妈妈……”，曾经的焦虑、无助都被抚平。以
后的日子，我会在变化中适应变化，在当妈中学会当妈，心中有
娃、脚下有路，便是我30岁最好的模样。

春田花花（34岁 寒亭区）

成长为不太快乐的“中年人”

　　不记得30岁是何时开始的，但34岁一晃就来了。有车有房、孩
子可爱、爱人顾家，在很多人眼里我的人生答卷算得上及格。其
实，30+的年龄时常让我焦虑。工作没有上升空间，想辞职又不敢；
夫妻感情进入平淡期，两人沟通甚少，在家常常是一人抱着一部
手机，自娱自乐。我问闺蜜：“你快乐吗？”“每天忙忙碌碌，好
像没时间快乐，真的好久没有发自内心地快乐过了。”不知道
多数同龄人是否跟我们一样，成长为不太快乐的“中年人”，
在日复一日的操劳中迷茫和感伤，也许这是人生常态吧。

和你聊个天

  每个人的社会时钟不一样，有人30岁时去读书，
有人40岁时开始新的职业生涯，有人50岁时开始学习
一门新的语言……这个世界上，总有人按自己的节奏
向前行进。其实，任何一个年龄都不会成为人生的分
水岭，何况三十而已。愿大家在30岁的年纪，心存梦
想，敢于乘风破浪，用心感受最好的时光。

吕大侠（31岁 滨海区）

依然游走在大学校园


