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  一些人在医院体检做颈动脉彩色多普勒超声，检查
结果提示颈动脉斑块，内心会充满疑问。
  颈动脉斑块是什么？颈动脉斑块是颈动脉粥样硬化
的表现，通俗来说就是颈部动脉血管里过度的油脂沉积
在血管内壁上导致血管变窄甚至堵塞，一旦发现颈动脉
斑块，意味着身体其他动脉都可能存在斑块，所以颈动
脉又被称为反映全身动脉血管情况的“窗口”。
  颈动脉斑块有哪些表现？颈动脉斑块就像厨房下水
道的油污，时间久了下水道会狭窄甚至堵塞，反映在人
体，轻则大脑缺血，表现为头晕、头昏沉、头痛、一过
性肢体麻木无力、言语不清，重则会中风。
  发现颈动脉斑块怎么办？改善生活方式：戒烟限
酒，控制饮食，改善饮食结构，少油少盐，增加运动锻
炼，控制体重。无中风症状者，建议积极控制高血压、
高血糖、高血脂等相关危险因素，并定期做好复查；若
伴有血管狭窄或者合并中风症状者建议积极就诊。
             潍坊市中医院 王金宝

查体发现颈动脉斑块怎么办

  头晕或者眩晕发作时非常难受，天旋地转、头重脚
轻、视物晃动，像坐上了海盗船。患者往往会联想到，
是脑梗死还是脑出血了？以前头晕、眩晕的病人多数都
被模糊诊断为“脑供血不足、颈椎病等”，事实是这样
吗？如果头晕、眩晕的是个十几岁的孩子，或是二十几
岁的小伙，也会是颈椎病、脑供血不足吗？
  其实，头晕、眩晕不是疾病，它同发热、腹痛一
样，是种症状，是很多疾病都可能有的一个临床表现。
譬如：脑梗死可能出现头晕、眩晕症状；心脏跳得太慢
或者过快也可能出现头晕、眩晕症状；发热可能引起头
晕、眩晕症状；贫血、低血糖也可能引起头晕、眩晕症
状；耳石症、前庭神经炎、肿瘤、脑出血以及用药不当
等都可能有头晕、眩晕症状。所以，头晕、眩晕不可能
盲目诊断。
  有资料显示，70%的头晕、眩晕患者都是由耳科疾
病引起，尤其是内耳-前庭病变引起，还有很多疾病都可
以出现头晕、眩晕的症状。随着眩晕医学的发展，只有明
确诊断，才能找到病因，得到正确的治疗。
            昌乐县人民医院 戴江英

头晕、眩晕是什么病

香蕉、柚子不能与这些药物同吃 儿童需警惕肺炎支原体感染
  近日，肺炎支原体感染门诊病例增多，特别是5岁-
9岁儿童。如何预防和治疗支原体肺炎呢？
  症状表现
  支原体感染的常见症状以发热、咳嗽为主，可伴
有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。发热以中高热为主，
咳嗽较为剧烈，部分患儿有喘息表现。
  划重点：肺炎支原体感染后，不是所有人都会变
成肺炎，也不是所有肺炎都变成白肺，有效的识别办
法是观察3天，看咳嗽、发热和精神状态有无好转，没
有缓解就要警惕了。
  如何检查
  1 . 病原体检测：包括MP-DNA或MP-RNA检测，
适用于早期诊断。
  2 .MP抗体测定：MP-IGM抗体一般在感染后4天-5
天出现，可作为早期感染的诊断指标。MP-IGG抗体出
现晚，需动态观察，如显著升高，提示近期感染，显
著降低说明处于感染后期。
  3 .一般检查：外周血白细胞总数一般正常，后期可
轻度升高。
  如何治疗
  肺炎支原体、普通感冒、流感病毒等引起的症状相
似，建议先化验确认病原体，然后在医生指导下规范
用药。
  划重点：切勿自己盲目用药。罗红霉素、阿奇霉素、
红霉素类现已成为高比例的耐药；喹诺酮类药物只能用
于18岁以上的成年人；四环素类不建议给换牙前的儿童
应用。常见的抗生素青霉素、头孢类没有效果。
  患病期间不要吃太多甜食，糖分促进分泌皮质醇会
抑制免疫系统，代谢产生的酸性物质会使抵抗力大幅降
低；吃退烧药时多喝温开水，可起到退温、补水的作用，
还可以加快毒素排出。
  如何预防
  肺炎支原体主要通过呼吸道飞沫传播。因此注意环
境卫生，开窗通风、清洗空调滤网。个人卫生方面，勤洗
手、戴口罩，尽量避免在人口密集的地方长时间停留。
         寿光市人民医院检验科 李爱军

银杏果到底能不能吃？

　　银杏是我市常见的绿化树种，在城区人行道
边、公园或广场都能见到，天气转凉，挂在枝头
的银杏果也成熟了，经常会有路人捡拾地上的落
果。那么，银杏果到底能不能吃？有什么药用价
值？对此，记者采访了潍坊市人民医院药剂科的
高欣。
　　高欣表示，银杏果作为中药始载于元代吴瑞
的《日用本草》中。李时珍在《本草纲目》中记
载：“银杏核仁，味甘、苦，性平，涩，有小
毒。生吃引疳解酒，降痰，消毒杀虫，熟后吃益
人，温肺益气，定喘嗽，缩小便，止白浊。”
《本草便读》也有其“上敛肺金除咳逆，下行湿
浊化痰涎”的记载……银杏果具有敛肺定喘、止
带缩尿的功效。用于因风寒感冒、肺热燥咳或肺
肾两虚引起的喘咳痰多，以及湿热下注或肾虚不
固导致的遗尿、尿频、泄泻、便血、失禁、妇女
带下等。现代药理研究证实，银杏果在防治心脑
血管系统及中枢神经系统疾病上有一定疗效，如
高血压、冠心病、脑供血不足、退行性痴呆等。
在抗肿瘤、调节机体物质代谢、调节机体免疫能
力、抗衰老等方面也有一定作用。
  然而，银杏果在食用时也要注意：适量食
用。银杏果是一种中药材，不适合当干果类零食
吃，应尽量少食，每次食用控制在10颗以内；不
宜生食。银杏果中含有氰化物、银杏毒、白果素
等有毒物质，生银杏果的毒性比熟银杏果的毒性
更强。生银杏果的绿色胚芽毒性最大，肉质种皮
的毒性次之。然而，这些成分能溶于水，加热易
被破坏。因此，中药银杏果在炮制加工过程中，
要除去肉质外种皮、胚芽，洗净、稍蒸或略煮后
烘干，方可入药；易过敏体质者慎吃。银杏果中
含有一定的毒性成分和易致敏成分，易过敏体质

的人群食用银杏果后会诱发过敏反应；儿童及孕
妇不宜吃。银杏果中含有毒性成分，儿童消化功
能和肝脏代谢功能都比较弱，食用后易中毒。孕
妇体质特殊，生食或过多食用银杏果可能会引起
腹泻，或者使胎儿神经受到毒害，影响孕妇和胎
儿的健康；与其他药物的配伍禁忌。银杏果不能
与西药麻醉剂、镇静止咳剂等同用，以免引起严
重的呼吸中枢抑制。
　　高欣提醒，银杏果要在药师的指导下食用。
此外要谨慎采摘。采收银杏果时，若皮肤直接接
触到银杏果的汁液，通过皮肤渗透进入人体，引
发的过敏反应可累及全身器官和组织。若要采
食，搓揉外皮时应戴上护目镜和塑胶手套，避免
对眼睛和皮肤造成伤害。食用银杏果中毒后的主
要表现是恶心、呕吐、腹痛、腹泻、头痛、呼吸
困难等，一旦出现这些情况，要及时就医。

  随着生活水平的不断提高，种类繁多的水果成为人们茶余饭后
的消遣，软糯的香蕉、清爽的柚子、多汁的西瓜等水果富含维生
素、矿物质、食物纤维，是人们生活中重要的营养来源。但是，当
服用某些特殊药物时，不能与一些水果同时吃。那么，我们常吃的
香蕉、柚子不能与哪些药物同吃？近日，记者采访了潍坊市妇幼保
健院主任医师张洪梅。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 杨舸

　　香蕉口感软糯香甜，富含食物纤维以及钾、镁、钙
等矿物质元素，有通便、降血压等作用，是生活中很
常见的一种水果，但应注意不要与以下药物同吃。

　　●降压药
　　在服用沙坦类、普利类降压药期间，不要吃香
蕉，否则可能引起血钾浓度升高，诱发心律失常，
严重时可能会致心脏骤停。

　　●保钾利尿药
　　在服用螺内酯、氨苯蝶啶等保钾利尿药物时，
注意不要和香蕉一起食用。这些药物通过阻滞钠通
道，抑制钾离子分泌以保钾利尿，而香蕉富含钾元
素，服用药物期间同时吃香蕉会引起血钾突然升
高，患者会出现肌肉麻痹、嗜睡、乏力的现象。

　　●喹诺酮类抗菌药
　　氧氟沙星、环丙沙星、伊诺沙星等喹诺酮类药
物对矿物质比较敏感，而香蕉富含钾、镁、钙等矿
物质，服用这些药物时若与香蕉同吃，可能会降低
喹诺酮类药物在人体内的利用度。

　　柚子富含维生素和类胰岛素等成分，有降血
糖、降血脂、减肥美容等功效，深受人们的喜爱。
但柚子中含有呋喃香豆素，对肝脏中的药物代谢有
影响。服用下列药物时不要吃柚子。

　　●降脂药
　　在服用如阿托伐他汀、洛伐他汀类药物期间，
不要同时吃柚子，否则会增加血药浓度，可能出现
肌肉痛，甚至导致肾脏病变。

　　●镇静安眠药
　　在服用地西泮、咪达唑仑时食用柚子，会延长
药物在体内的代谢，加重患者嗜睡、头晕等症状。

　　●抗过敏药
　　柚子可能会诱发特非那定等抗过敏药物的不良
反应，引起头昏、心悸、心律失常等症状。

　　●避孕药
　　在服用避孕药期间吃柚子，可能会影响避孕药
的吸收利用而导致避孕失败。

香蕉 柚子


